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Die Einrichtungen

der medizinisch-beruflichen Rehabilitation
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Einleitung

Aufgaben und Ziele der Einrichtungen
der medizinisch-beruflichen Rehabilitation

Schon das Aktionsprogramm der Bundesregierung zur Férderung der
Rehabilitation der Behinderten aus dem Jahr 1970 sieht unter anderem
die Errichtung von Rehabilitationszentren fur spezielle Krankheits- oder
Behinderungsarten vor, in denen bereits am Krankenbett mit MaRnah-
men zur beruflichen Rehabilitation begonnen werden soll. Diese Einrich-
tungen sollen eine Liicke schlieen zwischen der Akutbehandlung und
Erstversorgung (Phase ) und der beruflichen Rehabilitation, die der
Ausbildung oder Umschulung dient (Phase Il). Von dieser Zweckbestim-
mung her werden diese Zentren "Einrichtungen der medizinisch-berufli-
chen Rehabilitation” oder Einrichtungen der Phase Il genannt.
Sie erbringen in einem nahtlos ineinandergreifenden Verfahren
umfassende
< medizinische Leistungen zur Rehabilitation

im Sinne des §10 Rehabilitationsangleichungsgesetz und
« berufsférdernde Leistungen zur Rehabilitation im Sinne des

811 Rehabilitationsangleichungsgesetz, ausgenommen MalRnahmen

der Fortbildung, Ausbildung und Umschulung.
Zu den medizinischen Leistungen zur Rehabilitation gehéren alle Hilfen,
die erforderlich sind, um eine Behinderung zu beseitigen, zu bessern
oder eine Verschlimmerung zu verhiiten. Uber die arztlichen und pflege-
rischen Leistungen hinaus werden in den medizinisch-beruflichen
Rehabilitationseinrichtungen je nach Behinderungsart rehabilitative
Behandlungsmaflinahmen wie Krankengymnastik, Bewegungstherapie,
Sprachtherapie, Beschaftigungstherapie, Belastungserprobung und
Arbeitstherapie erbracht. Die berufsférdernden Leistungen zur Rehabili-
tation werden mit dem Ziel einer mdglichst dauerhaften Eingliederung
oder Wiedereingliederung des Behinderten in das Arbeitsleben durch-
gefuhrt. Bei der Wiedereingliederung wird vorrangig die Riickkehr des
Rehabilitanden an den alten Arbeitsplatz oder eine innerbetriebliche
Umsetzung auf einen behinderungsgerechten Arbeitsplatz mit gleichen
oder &hnlichen Anforderungen angestrebt. Sofern dies nicht mdglich
ist, wird der Rehabilitand in den Einrichtungen der medizinisch-berufli-
chen Rehabilitation auf eine Berufsausbildung oder eine Umschulung
oder auf eine Tatigkeit in einer Werkstatt fiir Behinderte vorbereitet.
In den Einrichtungen der medizinisch-beruflichen Rehabilitation werden
— angepalit an die jeweilige Krankheits- oder Behinderungsart — folgen-
de berufsférdernde Leistungen zur Rehabilitation erbracht:




Einleitung

< Berufsfindung und Arbeitserprobung

= Berufsvorbereitung

« Berufliche Anpassung.

Diese berufsférdernden Leistungen werden in den grundlegenden

Bereichen der gewerblich-technischen und der kaufménnisch-verwalten-

den Berufsrichtungen durchgefiihrt.

In allen Einrichtungen arbeiten die medizinischen, berufsférdernden,

psychologischen und padagogischen Fachbereiche eng zusammen.

Am Ende der Rehabilitationsmafnahmen wird von dem multidisziplinar

zusammengesetzten Rehabilitationsteam unter Anhérung des Rehabili-

tanden dazu Stellung genommen, ob der Rehabilitand

< seine frilhere berufliche Téatigkeit wieder aufnehmen kann oder

= eine betriebliche Umsetzung oder die Vermittlung auf einen
geeigneten Arbeitsplatz erforderlich ist oder

« einer Umschulung in einem Betrieb oder in einer Uberbetrieblichen
Einrichtung bedarf oder

< in einer Werkstatt fiir Behinderte tétig sein kann oder

< flir eine berufliche Erwerbstatigkeit nicht mehr in Betracht kommt.

Die Einrichtungen der medizinisch-beruflichen Rehabilitation haben sich

zu einer Bundesarbeitsgemeinschaft zusammengeschlossen. Aufgabe

dieser Arbeitsgemeinschaft ist ein gegenseitiger Erfahrungsaustausch

und die enge Zusammenarbeit mit den Beh6érden und Rehabilitationstra-

gern, um die gemeinsamen Ziele zu koordinieren und weiter zu ent-

wickeln.




Neurologische Rehabilitationsklinik

fur Kinder und Jugendliche Geesthacht

Anschrift: Johannes-Ritter-Str. 100
21502 Geesthacht
Telefon: 04152/171-0/200
Telefax: 04152/171-299
Trager: Stiftung Hamburgisches Kranken-
haus Edmundsthal-Siemerswalde
Leitender Arzt: Dr. med. W. Blumenthal
Geschéftsfuhrer: D. Moller
Platze: 100
Teilstationare Platze:
ca. 10
Platze im berufsfordernden Bereich:
ca. 30

Medizinische Fachrichtungen: Neurologie, Psychiatrie, Kinderheil
kunde, Kinder- und Jugend-
psychiatrie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis
Kinder, Jugendliche und Heranwachsende im Alter von 2 bis etwa
21 Jahren, in besonderen Féllen bis 25 Jahren.

2. Anmeldung

Die Anmeldung kann durch Kliniken, niedergelassene Arzte, Arbeitsamter
und alle anderen Kostentrager sowie durch ambulante Einrichtungen
schriftlich oder telefonisch erfolgen.

3. Notwendige Unterlagen

In der Regel bei der Anmeldung:

» ausfihrliche Berichte, aus denen die Diagnose, der aktuelle
Zustand, die Notwendigkeit der RehabilitationsmalRnahme und das
vermutete Rehabilitationsziel hervorgehen

< Kosteniibernahmebestatigung des zustandigen
Rehabilitationstragers

Bei der Aufnahme

« Kostenzusage, falls nicht schon vorgelegt

» erganzende &rztliche Unterlagen




Neurologische Rehabilitationsklinik

fur Kinder und Jugendliche Geesthacht

o o o o

Berichte aus friiheren Rehabilitationsverfahren

Schul-, Ausbildungszeugnisse in Kopie

Impfzeugnisse

Bescheide tUber Renten, Grad der Behinderung, gesetzliche
Betreuung usw.

Aufnahmekriterien

Die akutklinische Behandlung, die Dauerpflege, die Betreuung
bei rasch progredienten Erkrankungen sowie die Friihférderung
nach angeborenen Hirnschéden gehéren nicht zu den Aufgaben.

Indikation
A. Aufnahme nach Hirnschadigung

a)

im Frihstadium zur neurologischen Friihrehabilitation

Phasen B und C

Ubernahme erfolgt im Postakutstadium aus der Akutklinik zum

friihestmoglichen Zeitpunkt

< in geeigneten Fallen auch als AHB- oder AR MalRnahme

= nach einer Hirnkontusion (nach Bewusstlosigkeit von mehr
als 24 Stunden)

« nach einer offenen Hirnverletzung

» nach epiduraler, subduraler oder intrazerebraler Blutung
(auch ohne Bewusstlosigkeit oder Operation)

< nach Operation eines Hirntumors

< nach entzilindlichen oder gefalRabhangigen Hirnprozessen nach
zerebraler Hypoxie, z.B. Beinahe-Ertrinken

. Die vitalen vegetativen Funktionen wie Atmung, Kreislauf und Tempe-

ratur sind in der Regel stabilisiert; Intensivbehandlung und Dauerbe-
atmung sind nicht mehr erforderlich; Trachealkaniile, Magensonde
und Harnkatheter sind jedoch kein Hindernis.

. Bei Bewusstseinstriibung, Bewusstlosigkeit, Kontusionspsychose

oder vegetativem Zustand (apallischem Syndrom) miissen Ziele und
Alternativen der Rehabilitation zwischen der abgebenden Klinik und

der Rehabilitationsklinik — evtl. durch Konsiliarbesuch — abgestimmt
sein.

. In der Regel soll der Patient kooperationsfahig sein und sich

einfache Lerninhalte merken kdnnen.
In der Stabilisierungsphase zur weiterfiihrenden und medizinisch-
beruflichen Rehabilitation




Neurologische Rehabilitationsklinik

fur Kinder und Jugendliche Geesthacht

Wenn noch eine oder mehrere der folgenden Auffélligkeiten bestehen
und wenn der Einsatz der speziellen therapeutischen Angebote der
Neurologischen Rehabilitationsklinik angezeigt ist:

e Lahmungen
Koordinationsstérungen
Aphasien und andere neuropsychologische Stérungen
sonstige ausgepragte Sinnesstérungen
Hirnleistungsstoérungen
hirnorganische Anfélle (Epilepsien)
reaktive, neurotische und/oder psychoorganisch bedingte
Verhaltensstérungen

B. Rehabilitation bei sonstigen neurologischen Schaden und Quer
schnittlahmungen

a) Lahmungen der peripheren Nervengeflechte (des Armplexus, des
Beinplexus, peripherer Nerven)
b) « Paraplegie
e Tetraplegie
« Kaudaldsion
Die Aufnahme ist in unmittelbarem Anschluss an die akutklinische
Behandlung aber auch spater méglich, sofern der Einsatz der speziel-
len therapeutischen Dienste der Neurologischen Rehabilitationsklinik
angezeigt ist.

Diagnostik

« Allgemeindarztliche und neurologisch-psychiatrische Untersuchungen

e Facharztliche Betreuung und erganzende Diagnostik in den Gebieten
Neurologie, Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Padiatrie,
Innere Medizin und Physikalische und Rehabilitative Medizin

» Konsiliarérztliche Versorgung in den Gebieten Orthopédie, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, Augenheilkunde Gynékologie,
(Unfall-)Chirurgie, Rontgenologie

e Normal- und Langzeitableitungen des Hirnstrombildes (EEG),
EEG-Videometrie

e Messungen des Funktionszustandes von Nerven, Nervenbahnen,
Muskeln, Gehirn-BlutgefalRen (EMG/ENG/VEP/AEP/SEP)

« orientierende Messungen des Hor- und Sehvermdgens
(Audiometrie, Perimetrie)

< Umfassende Verfahren zur Messung der geistig-seelischen
und der sprachlichen Funktionen (klinisch-psychologische und
psycholinguistische Tests)




Neurologische Rehabilitationsklinik

fur Kinder und Jugendliche Geesthacht

« Pé&dagogische, sonderpédagogische und arbeitspadagogische
Daten und Informationen

« Elektrokardiographie (EKG)

» Ultraschalldiagnostik im Klinikverbund

< Rontgendiagnostik, nativ (ansonsten Kooperation mit benachbarten
Kliniken)

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

= Arztliche Behandlung

e Rehabilitative Pflege

» Krankengymnastik (im besonderen auf neurophysiologischer
Grundlage z.B. nach Bobath)

< Bewegungstherapie (Motopadie und Sporttherapie)

« Physikalische Therapie (Hydrotherapie, Anwendung von Kalte,
Warme, Licht, Massage)

< Ergotherapie (funktionelle Beschaftigungstherapie, Hirnleistungs-
training, friihe sensomotorische Férderung)

< Logopédie und facio-orale Therapie (FOT)

« Belastungserprobung und Arbeitstherapie

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen erfolgen grundsétzlich als
EinzelmaBRnahme.

Entsprechend der Ausrichtung auf medizinisch-berufliche Manahmen
der Phase Il ist das Vorgehen stark individualisiert und nutzt die differen-
zierten therapeutischen Hilfen (s.o.).

e Berufsfindung (Dauer ca. 3 Monate)

< Arbeitserprobung (Dauer ca. 4 Wochen)

» Forderungslehrgange zur Berufsvorbereitung (Dauer 6-12 Monate)
als EinzelmaBnahmen

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefiihrt:
Biiro und Verwaltung

Elektro

Gartenbau- und Landschaftspflege
Hauswirtschaft

Holz

Metall




Neurologische Rehabilitationsklinik

fur Kinder und Jugendliche Geesthacht

Sonstige Leistungen

1. Schulische Betreuung

Interne (sonder-)padagogische Einzel- und Gruppenférderung vom
Krankenbett bis zur Schulklasse, von der Grundschule bis zur Sekun-
darstufe Il im Rahmen eines schulamtlich anerkannten Unterrichts oder
ersatzweise Berufsschulunterricht.

2. Psychologischer Dienst

Klinisch-Psychologische, im besonderen psychometrische Untersuchun-
gen und psychotherapeutische Betreuung, insbesondere Hilfe bei der
Verarbeitung von Schadigung und Behinderung, Entspannungsiibungen,
Gespréachsflihrung und Verhaltensanderung. Neuropsychologisches
Funktionstraining.

3. Sozialdienst und Rehabilitationsberatung
Hilfestellung in allgemeinen sozialen und rechtlichen Problemen sowie
psychosoziale Betreuung von Rehabilitanden und Angehérigen.

4. Sozialpaddagogischer Dienst
Die heilpadagogische und sozialpddagogische Férderung durch Fach-
kréafte ist in die Rehabilitationspflege integriert.

5. Sport- und Freizeitbereich

Schwimmbhalle, Tischtennis, Billard, Diskothek, freizeitpddagogisch
Uiberwachte Neigungsprogramme, ca. 60 ha Wald- und Parkgelande am
Rande einer Kleinstadt, 30 km vom Stadtzentrum Hamburg.

6. Angehdrige
Kdénnen bei arztlicher Indikation als Co-Therapeuten auf dem Klinik-
gelande wohnen und sich am Rehabilitationsprozess aktiv beteiligen.




Neurologisches Rehabilitationszentrum fur

Kinder und Jugendliche Friedehorst

Anschrift: Rotdornallee 64, 28717 Bremen
Telefon: 0421/63 81 - 501
Patientenanmeldung: 0421/63 81-510
Telefax: 0421/63 81 - 580
Trager: Friedehorst, Vereinigte Anstalten
der Inneren Mission e.V.

Gesamtleitung: Pastor Dr. Hammer,

) K.H. Dekreon, N. Jirgens
Leitende Arztin: Dr. med. Anna-Margarete Ritz
Verwaltungsleiter: Karl-Heinz Dekreon
Platze: 90 vollstationare, 10 teilstationare

(24 fur noch vermehrt Pflegebedirfti-
ge, unter anderem Friihrehabilitation;
30 fiir Kinder, 46 fiir Jugendliche und
jungere Erwachsene) und 50 Platze im
berufsfordernden Bereich

Medizinische

Fachrichtungen: Kinderheilkunde, Neurologie/Neuropé-
diatrie, Neurotraumatologie, Epileptolo-
gie, Sozialmedizin, Rehabilitationswe-
sen, Konsiliararzte aller Fachrichtungen
stehen zur Verfiigung

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Kinder und Jugendliche im Alter von etwa 1 bis 21 Jahren,
in Einzelfallen bis 35 Jahren.

2. Anmeldung

Die Aufnahme ist mdoglich fir Patienten/Rehabilitanden aller Versiche-
rungs- und Kostentrager. Die Anmeldung kann durch Kliniken, niederge-
lassene Arzte, ambulante Einrichtungen, durch Arbeitsémter und direkt
durch zusténdige Kostentrager erfolgen.

3. Notwendige Unterlagen

Kostenlibernahmeerklarung des zusténdigen Kostentrégers, Berichte
Uber den bisherigen Krankheitsverlauf und bereits durchgefiihrte
Rehabilitationsmalinahmen.




Neurologisches Rehabilitationszentrum fur

Kinder und Jugendliche Friedehorst

Aufnahmekriterien

Indikation

Aufgenommen werden Kinder, Jugendliche und jiingere Erwachsene

nach

< Offenen und gedeckten Schadelhirnverletzungen

Intrazerebralen Blutungen oder GefaBRverschliissen

Hirntumoroperationen

Infektionen im Bereich des zentralen Nervensystems

Verletzungen/Erkrankungen des ubrigen Nervensystems mit

neurologischen Ausféllen

< Peripheren neurogenen Schadigungen, zerebralen Krampfanfallen,
Epilepsien

Die Aufnahme ist mdglich, sobald keine Beatmungspflicht mehr
besteht, der Kreislauf ausreichend stabil ist, schwerwiegende Infektio-
nen abgeklungen sind, keine intracranielle Druckerhhung mehr
besteht. Tracheostoma, PEG, harnableitende Systeme, noch liegender
Venenkatheter und intensiver neurologischer Uberwachungsbedarf sind
kein Hindernis fur die Aufnahme zur Frithrehabilitation.

Diagnostik

Allgemeinarztliche Untersuchung
neurologisch-psychiatrische Untersuchung
Elektroenzephalographie (EEG)

Ableitung evozierter Potentiale (AEHP, VEP, SEP)
Elektromyographie (EMG) und Phonokardiographie (PKG)
Ultraschalldiagnostik

Elektrokardiographie (EKG) und Phonokardiographie (NLG)
Neuroradiologie (Nativdiagnostik am Haus, sonst Kooperation mit
nahegelegenen Kliniken)

e Labordiagnostik

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Arztliche Behandlung

Rehabilitative Pflege

Krankengymnastik (u.a. auf neurophysiologischer Grundlage zur Beein-
flussung schwerer Bewegungsstoérungen)

Motopadie und Sport-/Schwimmtherapie

Logopadie

Ergotherapie

Musiktherapie




Neurologisches Rehabilitationszentrum fir

Kinder und Jugendliche Friedehorst

Belastungserprobung
Arbeitstherapie

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen

e Berufsfindung und Arbeitserprobung

e Forderungslehrgange aller Zielgruppen

» Eingangsverfahren im Arbeitstrainingsbereich fir Werkstatten fir
behinderte bis zu 6 Monaten

Es handelt sich um EinzelmalRhahmen mit der der Phase Il entsprechen-
den individuellen Ausrichtung und engen Verzahnung mit therapeuti-
schen Hilfen (siehe hierzu die 0.a. Mdglichkeiten).

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefiihrt:

» Metallverarbeitende Berufe

Elektrotechnik, Elektronik

Technische Kommunikation

Kaufmannische und Verwaltungsberufe

Hauswirtschaft

Anlerntétigkeiten.

Sonstige Leistungen

1. Schulische Betreuung

Die schulische Betreuung wird durch eine Abteilung der Sonderschule
fur Korperbehinderte im Lande Bremen wahrgenommen. Es wird
Unterricht entsprechend allen Schularten und -stufen gewahrleistet:

» Erfassung der Fahigkeiten und Fertigkeiten des Rehabilitanden
im Vergleich mit seinem bisherigen Bildungsgang

Erstellen eines individuellen Lernprogramms

Einzelunterricht bereits am Krankenbett

schrittweise Integration in eine Lerngruppe.

2. Psychologischer Dienst

Neuropsychologische Diagnostik von

« Wahrnehmungs- und psychomotorischen Funktionen

< Konzentrations- und Gedachtnisleistungen

« Lateralitat sowie intellektueller Leistungsfahigkeit.

Therapie durch

= neuropsychologisches Funktionstraining

« begleitende Hilfestellung bei der Verarbeitung des Unfall- oder
Krankheitsgeschehens




Neurologisches Rehabilitationszentrum fir

Kinder und Jugendliche Friedehorst

= verhaltentherapeutische Interventionen

« Beratung oder Psychotherapie im Hinblick auf individuelle Person-
lichkeits- oder Familienprobleme, wenn diese eine umfassende
Rehabilitation geféahrden.

3. Sozialdienst/Rehabilitationsberatung

Sozialarbeiter nehmen die psychosoziale Beratung und Betreuung und
die rechtliche Beratung der Rehabilitanden und ihrer Angehdérigen wabhr.
Sie arbeiten eng mit den zusténdigen Behdrden zusammen.

4. Sozialpadagogischer Dienst

Heilpadagogen, Erzieher und Diplom-Sozialpddagogen arbeiten eng mit
den Betreuern der Wohnbereiche und der Station zusammen. Sozialthe-
rapeutische und -paddagogische Gruppenarbeit erweitert und festigt die
sozialen Fahigkeiten zur Integration der Rehabilitanden in ihr Umfeld.

5. Sport- und Freizeitbereich

Tischtennis, Jugendkeller (Musik-, Spiel-, Jugendthemen), Fotolabor,
verschiedene Werkréaume, eigener grolRer Park fiir Sport und Spiel.
Verschiedene AuRenaktivitaten bilden den Ubergang zur Teilnahme am
Freizeitangebot des sozialen Umfeldes.

6. Wohnmaoglichkeiten fur Angehdrige

Flr Angehdrige sind ausreichend kostenlose Wohnmd@glichkeiten

in speziellen Elternzimmern vorhanden. Eine Mitaufnahme im Reha-
Zentrum ist je nach Alter und Schwere der Erkrankung in Einzelféllen
mdglich.




Neurologische Klinik Hessisch Oldendorf

Anschrift: Greitstrale 18-28,
31840 Hessisch Oldendorf

Telefon: 05152/7810

Telefax: 05152/781-199

Trager: BDH-Bundesverband fiir Rehabilitation
und Interessenvertretung Behinderter
e.V.

Leitender Arzt: Dr. med. Wolfgang Gobiet

Verwaltungsleiter: Werner Scheffler

Platze der

Gesamteinrichtung: 220, davon stehen 160 Betten im

medizinisch-beruflichen Bereich zur
Verfigung; Uberwachungsstation zur
Frihrehabilitation unter Intensivpflege
zur Aufnahme maximal pflege-
bediirftiger Patienten

Medizinische

Fachrichtungen: Neurologie, Neurochirurgie, Innere
Medizin, Unfallchirurgie, Psychiatrie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis
Kinder ab dem 6. Lebensjahr sowie Jugendliche und Erwachsene

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch die Sozialversicherungstréager, Kranken-
hauser und niedergelassene Arzte. Vor der Aufnahme ist eine schriftli-
che oder telefonische Kontaktaufnahme erforderlich.

3. Notwendige Unterlagen

Kostenzusage des Rehabilitationstragers sowie ausfiihrliche
Vorberichte.

Aufnahmekriterien

Indikation

Aufgenommen werden schwerpunktmaRig Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit hirnorganischen, psychischen und korperlichen Folge-
zustanden nach Schadel-Hirn-Verletzungen. AuRerdem werden Zustan-
de nach Hirndurchblutungsstérungen, Hirnblutungen, akuten und
chronischen Entziindungen des Gehirns und seiner Hiillen oder Eingrif-




Neurologische Klinik Hessisch Oldendorf

fen im Bereich des zentralen Nervensystems behandelt. Aufnahmekrite-

rium ist eine maglichst frihzeitige Ubernahme nach Abschluss der

Akutbehandlung mit beginnender Remissionsphase, das heilt, wenn

sichere Reaktionen auf duBere Reize erfolgen. Es werden auRerdem

Rehabilitanden aufgenommen,

« die zun&chst im Heimatkrankenhaus mobilisiert wurden und mit
Erreichen der Kommunikationsfahigkeit und zunehmender Belastbar
keit bei Fortbestehen von psychopathologischen und neurologischen
Stoérungen verlegt werden,

« Dbei denen langere Zeit nach der Schadigung noch Komplikationen
wie Versagenszustande, Depressionen, Krampfanfélle sowie vermin-
derte geistige und koérperliche Belastbarkeit, Zunahme von Lahmun-
gen oder Koordinationsstérungen auftreten,

« bei denen aufgrund von Unfallfolgen berufliche Férderungsmaf-
nahmen notwendig sind.

Diagnostik

Elektroenzephalographie

Evozierte Potentiale

Elektromyographie

Ultraschall

Elektrokardiographie mit Belastungs-EKG

Neuroradiologie

Diagnostische Uberprifung durch schulische/berufliche Mafnahmen
Testpsychologische Untersuchungen

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Arztliche Behandlung

Krankengymnastik zur Durchfilhrung neuropsychologischer Behandlung
mit redressierenden MaRnahmen, Eisbehandlung, Bio-Feedback,
Gruppentherapie und Bewegungsbad

Physikalische Therapie: Hydrotherapie, Bader, Massagen, Elektro-
therapie, Bewegungsbéader

Fruhférderung durch Sonder- und Heilpddagogen mit intellektuellem
und Wahrnehmungstraining, Sprachanbahnung und Kommunikations-
tibungen

Ergotherapie (einschlieBlich Kuchen- und Hauswirtschaftstraining)
Logopadie

Gesundheits- und Di&tberatung; autogenes Training.




Neurologische Klinik Hessisch Oldendorf

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

D|e berufsfoérdernden Leistungen umfassen

e Berufsfindung 3 Monate
e Arbeitserprobung 20 Arbeitstage
< Berufsvorbereitung/Forderlehrgange Zielgruppe 4 bis 6 Monate
« Berufsvorbereitung/Férderlehrgénge Zielgruppe 2 bis zu 2 Jahren
e Berufliche Anpassung bis zu 1 Jahr
e Medizinisch-berufliches Training 6 Monate

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:
Elektrotechnik

Hauswirtschaft/Ern&dhrung

Holztechnik

Metalltechnik

Technisches Zeichnen

kaufménnische Berufe/Biro

EDV-Bereich

Sonstige Leistungen

Klinisch-psychologischer Dienst fiir testpsychologische Untersuchungen
wie Berufseignungs-, Verlaufs-, Reaktions- und Personlichkeitstests,
aber auch zur Durchfiihrung neuropsychologischer Trainings-
programme.

Klinische Padagogik zur Durchfihrung von schul- und berufsvorbereiten-
dem Unterricht, Ubungen zur Verbesserung von Gedéchtnis und
Konzentration.

Computergestiitzte Therapiehilfen (Frithférderung, klinische Padagogik,
klinische Psychologie), CNC-Simulation und CAD-Training.

Sozialdienst mit Rehabilitationsberatung.

Sport- und Freizeitbereich

Gymnastikhalle, Tischtennis, AuBensportanlage, Kegelbahn, Bibliothek,
Filmvorfuhrungen, Fernsehen, Fitnessgeréte.




NEUROLOGISCHE KLINIK BRAUNFELS

Anschrift: Hubertusstralle 3-7, 35619 Braunfels

Telefon: 06442/9360

Telefax: 06442/936-113/4

e-Mail: nkbrf@t-online.de

Trager: BDH-Bundesverband fiir Rehabilitation
und Interessenvertretung Behinderter
e.V.,
Sitz Bonn

Verwaltungsleiter: Dietmar Demel

Arztlicher Direktor: Dr. med. Klaus-Dieter B6hm

Bettenanzahl: 200, davon im medizinisch-beruflichen

Bereich bis zu 40

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Junge Erwachsene ab dem 15. Lebensjahr.

2. Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt durch Rehabilitationstrager, Krankenhauser und
niedergelassene Arzte. Vor der Aufnahme ist eine schriftliche oder
telefonische Anmeldung erforderlich.

3. Notwendige Unterlagen:
Befundberichte und &hnliche medizinische Unterlagen, Kostenzusage
des Rehabilitationstragers.

Aufnahmekriterien

Indikation

Behandelt werden folgende Erkrankungen:

< Vascular bedingte Schadigungen des zentralen Nervensystems ZNS
(nach Hirninfarkten, Hirnblutungen, Hirnembolien oder nach GefaRk-
operationen im ZNS)

e entzindliche und metabolische Stérungen des ZNS und der periphe
ren Nerven, Zustand nach operativen Eingriffen am ZNS (raumfor
dernde Prozesse an Riuckenmark und Gehirn)

« neurologische Stérungen bei degenerativen Erkrankungen der
Wirbelsaule

e Zustand nach Bandscheibenoperation

< degenerative extrapyramidalmotorische Erkrankungen.




NEUROLOGISCHE KLINIK BRAUNFELS

Diagnostik

« Computertomographie

EEG-EMG-ENG, EKG, Belastungs-EKG, Echokardiographie
Doppler- und Farbduplexsonographie der Hals- und HirngefaRe
Sonographie der Gelenke und Extremitatengeféalle, Oberbauch-
sonographie

Evozierte Potentiale (VEP, AEP, SEP)

Magnetstimulation (ME)

Trans6sophagiale Echokardiographie
Langzeitblutdruckmessung

Laryngo- und Tracheoskopie (Sprech- und Schluckdiagnostik)
neuropsychologische Diagnostik

Diagnostik von Sprach- und Stimmstdrungen

Klinisches Labor

o o o

o 06 0 0 0 0o 0 o

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Arztliche Behandlung

Krankengymnastik mit dem Schwerpunkt auf Einzeltherapie mit neuro-
physiologischer Grundlage (Bobath/PNF, des weiteren manuelle Thera-
pie, Gipsmobilisation, Wirbelsdulengymnastik, Schlingentischbehand-
lung, Gruppentherapie und Bewegungsbad)

Ergotherapie inklusive Daily-Life- und Hauswirtschaftstraining
Physikalische Therapie: Hydrotherapie, Massagen, medizinische Bader,
Elektrotherapie, Bewegungsbéader

Logopadie

Neuropadagogik/Hirnleistungstraining

Arbeitstherapie und Belastungserprobung

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen

* Berufsfindung

e Arbeitserprobung

Die Dauer der Malnahmen ist variabel und erfolgt in folgenden
Berufsfeldern:

* Metallbearbeitende Berufe

« Berufe der Elektronik und Elektrotechnik

e Hauswirtschaft

Die MaRnahmen werden unter anderem in Kooperation mit externen
ortsansassigen Betrieben unter Aufsicht und stéandigem Kontakt mit der
Klinik durchgefiihrt.




NEUROLOGISCHE KLINIK BRAUNFELS

Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

Es werden testpsychologische Untersuchungen wie Berufseignungs-,
Verlaufs-, Reaktions- und Persdnlichkeitstests, neuropsychologische
Trainingsprogramme und Gruppentherapie wie autogenes Training,
Jacobsen-Training etc. durchgeflhrt.

2. Computergestutzte Therapiehilfen
Der Einsatz erfolgt in der Frihférderung der klinischen Pédagogik, der
klinischen Psychologie und der Sprachheilbehandlung.

3. Sozialdienst und Rehabilitationsberatung

4. Sport- und Freizeitbereich
Schwimmen im eigenen Hallenbad, Bibliothek, Konditionstraining,
Filmvorfuhrungen etc.




KLINIK UND REHABILITATIONSZENTRUM
LIPPOLDSBERG e. V.

Anschrift: Klinik und Rehabilitationszentrum
Lippoldsberg e.V. , 37194 Wahlsburg

Telefon: 05572/ 410

Telefax: 05572 /41701

Internet: http://www.klinik-lippoldsberg.de

Trager: Eingetragener Verein (e.V.).

Mitglied des Diakonischen Werkes in

Kurhessen-Waldeck, Kassel
Gesamtleitung: Dr. med. H.-J. Arndt,

Arztlicher Direktor:
. Manfred Poter, Verwaltungsdirektor
Arztlicher Bereich:

Innere Medizin: Dr. med. H.-J. Arndt;

Neurologie: Dr. med. K. Hille;

Orthopadie: Dr. med. R. Edlich

Platze: 216, davon 80 Platze im medizinisch-

beruflichen Bereich

Medizinische

Fachrichtungen: Innere Medizin/Kardiologie, Neurologie,
Orthopadie

Beruflicher Bereich/

Berufsforderungswerk: D. Thiele, Ass. d. L.

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Erwachsene (in besonderen Ausnahmefallen auch Jugendliche) mit
inneren, neurologischen und orthopéadischen Erkrankungen.

2. Anmeldung )

Durch Sozialversicherungstrager, niedergelassene Arzte,
Krankenhduser.

3. Notwendige Unterlagen

Befundbericht iber vorausgegangene Untersuchungen notwendig;
Kosteniibernahmeerklarung des jeweiligen Kostentréagers.

Aufnahmekriterien

Indikation

Innere Medizin

« Kardiologische Erkrankungen
« Periphere GefalRerkrankungen



http://www.klinik-lippoldsberg.de

KLINIK UND REHABILITATIONSZENTRUM
LIPPOLDSBERG e. V.

e Entziindliche rheumatische Erkrankungen
e Gastroenterologische Erkrankungen

» Stoffwechselkrankheiten

» Krankheiten und Zustand nach Operationen.

Neurologie
< Traumatisch-neurologische Erkrankungen
e Zirkulatorische Stérungen des ZNS
» akute Hirngefalerkrankungen
« Zustand nach Operationen von histologisch gutartigen raumfordern
den Prozessen am Gehirn und Riickenmark
Zustand nach HirngefélRoperationen
» Entziindliche Erkrankungen des Gehirns, seiner Hilllen
und des Rickenmarks
« Demyelisierende Krankheiten
Multiple Sklerose
Stoffwechselstérungen/Intoxikationen mit vorwiegender Beteiligung
des Gehirns und/oder des Rickenmarks
Epilepsien
Neurologische geriatrische Erkrankungen
Polyneuropathien
Verletzungen peripherer Nerven
Neurologische Ausfallerscheinungen nach Bandscheibenoperation

Orthopadle

Degenerative und rheumatische Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

Postoperative Funktionsbehandlung

Prothesenversorgung mit Gebrauchsschulung

Gelenk- und Knochen-Operationen

Hiiftgelenksendoprothetik

Diagnostik

Angiographie, Arthroskopie, Doppler- und Duplexsonographie (peripher,
extra- und transcraniell), Echokardiographie, EEG, Einschwemmkatheter,
Elektromyographie, Elektroneurographie, Elektronystagmographie,
Endoskopie, Ergometrie, Evozierte Potentiale, Labor, Langzeit-EEG,
Langzeit-RR, Linksherzkathetermessplatz, Neuropsychologie,
Urographie, Rontgen; in Vorbereitung: CT/MRT.




KLINIK UND REHABILITATIONSZENTRUM
LIPPOLDSBERG e. V.

Medizinisch-therapeutische Leistungen
Arztliche Behandlung

interdisziplinare Wachstation
Operationssaal

Neurologische Friihrehabilitation
Krankengymnastik

Logopadie

Bewegungstherapie mit Ergometertraining
Ergotherapie

Medizinische Trainingstherapieeinrichtung
Belastungserprobung

Physikalische Therapie; Elektrotherapie, Hallenbewegungsbad.

Berufsfordernde Leistungen zur
Rehabilitation/Berufsférderungswerk

Die berufsférdernden Leistungen umfassen:

« Arbeitserprobung, Berufsfindung (20 Platze; Dauer nach Absprache)
< Vorbereitungslehrgange (18 Platze; Dauer 3 bzw. 5 Monate)

e Berufliche Anpassung

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:

e Maschinenbautechnische Berufe, Techn. zeichnen

« Elektrotechnische Berufe, Elektronik

e Kaufménnische Berufe

Im beruflichen Bereich sind 160 Platze die Ausbildung und Umschulung
vorhanden.

Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst
Diagnostik:

< neuropsychometrische Untersuchung
< Eignungsuntersuchung

» Personlichkeitsuntersuchung

» psychosomatisch orientierte Diagnostik
Verhaltensorientierte Psychotherapie:

< Entspannungsverfahren
Stressverarbeitung
Schmerzbehandlung
Krankheitsverarbeitung
Sekundarstérungen




KLINIK UND REHABILITATIONSZENTRUM
LIPPOLDSBERG e. V.

2. Klinische Padagogik

Computergestitztes Hirnleistungstraining in Einzel- und Gruppenbe-
handlung bei amnestischen und konzentrativen Ausfallen sowie bei
Stoérungen der Kulturtechniken

3. Sozialdienst einschlie8lich Rehabilitationsberatung

4. Sport- und Freizeitbereich
Schwimmbhalle, Fitness-Center, Sauna, Kegelbahn, Billard, Biicherei,
Tischtennis, Freizeitpddagogik, EDV-Center.




Klinik Bergisch-Land

Anschrift: Saalscheid 5, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202/24 6301

Fax: 0202/24 631961

Trager der Einrichtung: Landesversicherungsanstalt
Rheinprovinz, Dusseldorf

Gesamtleitung: Prof. Dr. med. H. Delbriick,

Chefarzt J. Bosbach,
Leitender Arzt der Abteilung der medizi-
nisch-beruflichen Rehabilitation
P. Stuhlreiter, Verwaltungsleiter

Platze: 180, davon stehen 70 Platze
im medizinisch-beruflichen Bereich zur
Verfugung

Medizinische

Fachrichtungen: Tumornachsorge/Hamatologie,
Gastroenterologie/Stoffwechsel

Anmelde- und Aufnahmeverfahren:

1. Personenkreis
Es werden nur Erwachsene aufgenommen.

2. Anmeldung

Antrage auf Durchflihrung einer MalRnahme sind an die zusténdigen
Sozialleistungstrager — Rentenversicherungen, Krankenversicherungen,
Berufsgenossenschaften, Arbeitsdmter — zu richten.

Die Aufnahme in die Kilinik erfolgt nach Eingang der Kostenbewilligung.
3. Notwendige Unterlagen

Befundberichte uber bisherigen Krankheitsverlauf und bisher durchge-
fulhrte RehabilitationsmalRnahmen. Kostenibernahme wird zwischen
Sozialleistungstréger und Klinik geregelt.

Aufnahmekriterien

Es werden Rehabilitanden aus allen Indikationsbereichen aufgenom-
men, insbesondere mit Krankheiten und Behinderungen am Stiitz- und
Bewegungsapparat (z. B. Erkrankungen der Wirbelsaule, der Gelenke
und des rheumatischen Formenkreises, Funktionseinschrankungen als
Folge von Frakturen, Operationen und Amputationen), am Herz-, Kreis-
lauf- und bronchopulmonalen System, Stoffwechsel und Verdauungssy-
stem, am zentralen und peripheren Nervensystem (z. B. Zustand nach
Schéadel-Hirnverletzungen, psychoorganische Restsymptomatik,




Klinik Bergisch-Land

Paresen im Bereich der Extremitéten). Jugendliche, sowie Rehabilitan-
den mit Halbseiten- oder Querschnittsléhmung, schweren psychischen
Erkrankungen, erheblichen hirnorganischen Ausfallsymptomen, beidsei-
tiger Blindheit oder Taubheit sowie akuter Suchtproblematik kénnen
nicht aufgenommen werden.

Diagnostik

In unserer Klinik stehen alle diagnostischen Méglichkeiten zu Verfligung.
Dariber hinaus werden alle gangigen medizinischen und psychologi-
schen Funktionsdiagnostiken durchgefilhrt.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Die &rztliche Versorgung gewahrleisten die im Hause tatigen Internisten
bzw. Arbeits- und Sozialmediziner. Vertraglich geregelter orthopadi-
scher Konsiliardienst ist vorhanden. Psychometrische Diagnostik und
psychologische Betreuung sind selbstverstandlich. Umfassende
klinischchemische Laboruntersuchungen, komplette kardiopulmonale
Leistungsdiagnostik, Rontgenologie, Endoskopie und Sonographie
erfolgen im Hause. Bei besonderen Fragestellungen stehen alle medizi-
nischen Fachbereiche ortsnah zur Verfligung. Eine umfassende Physio-
therapie ist gegeben, das gleiche gilt flir medizinisch indizierte Kostfor-
men einschlieRlich Beratung.

Medizinisch-berufliche MalRnahmen:

< Arbeitsbelastungserprobung: 13 Wochen
« Belastungserprobung: 4 Wochen

< Erweiterte Berufsfindung: 3 -6 Wochen
e Arbeitserprobung: 4 - 6 Wochen

Beratung, Diagnostik, Erprobung (BDE): 2 Wochen

Berufsfelder (70 Platze insgesamt)
Metall- und Kunststoffbereich
kaufm.-verwaltender
Elektrobereich

sozialer Bereich.

e Technisches Zeichnen

Neben den Arbeitsplétzen in klinikeigenen Werkstétten stehen tber
150 Arbeitsplatze in Wuppertaler Betrieben fiir den externen Arbeits-
einsatz zur Verfigung.
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Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

Diagnostische MalRnahmen (Eignungsuntersuchungen, psychologische
Testverfahren) und therapeutische MalRnahmen (Einzel-/Gruppen-
therapie).

2. Rehabilitationsberatung und Sozialdienst

3. Sport- und Freizeitbereich
Gymnastikhalle, Schwimmbad, Tischtennis, Minigolf, Festsaal, Kegel-
bahn, Rasenschach, Bibliothek, Billard, Ausfliige.

4. Seelsorge




Neurologisches Rehabilitationszentrum

,Godeshohe” e.V.

Anschrift: Waldstrale 2 - 10, 53177 Bonn

Telefon: 0228/381-0

Telefax: 0228/381-350

Tréger: Neurologisches Rehabilitationszentrum
.Godeshohe* e.V.

Leitung:

Priv.-Doz. Dr. med. H. Karbe
Arzt fir Neurologie und Psychiatrie,
physikalische und rehabilitative Medizin

Arztlicher Direktor:

Verwaltungsdirektor: R. Radzuweit
Platze der

Gesamteinrichtung: 241
Abteilung fur

Frihrehabilitation: 30 Betten

Teilstationdre Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation
Medizinische
Fachrichtungen: Neurologie/Neurotraumatologie/Psy-
chiatrie und rehabilitative Medizin;

Abt. f. postakute Friihrehabilitation

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:

Es werden Méanner und Frauen im erwerbsfahigen Alter aufgenommen.
Neben der stationdren Behandlung ist auch eine teilstationdre/ambulan-
te Behandlung mdglich.

Das Neurologische Rehabilitationszentrum ist zugleich anerkannte
Anschluheilbehandlungsklinik der Bundesversicherungsanstalt fiir
Angestellte und der Landesversicherungsanstalten Rheinprovinz,
Westfalen, Rheinland-Pfalz.

2. Anmeldung:

Durch die Sozialversicherungstréger, Rehabilitationstrager, Akutkran-
kenh&user und niedergelassenen Arzte.

Telefonische Auskunft: (02281381-333 oder 0228/0800-381-0000).

3. Notwendige Unterlagen:
Ausfiihrliche medizinische Vorbefunde. Kostenzusage des Rehabilitati-
onstragers.
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,Godeshohe” e.V.

Aufnahmekriterien

Indikationen

< HirngefaBerkrankungen (Schlaganfall, Hirnblutungen)

e Schédel-Hirn- und Riickenmarksverletzungen

e Periphere Nervenverletzungen

* Polyneuropathien

= Zustand nach entziindlichen und degenerativen Erkrankungen des
peripheren und zentralen Nervensystems

e Zustand nach Operation von raumfordernden Prozessen am Gehirn
und Riickenmark

« Epilepsien

« Myopathien

< Hirnorganisch bedingte Stérungen intellektueller und psychischer
Leistungsfunktionen.

Kontraindikation
< Progrediente und maligne neurologische Krankheiten.

Diagnostik

< Elektroencephalographie mit Telemetrie, Frequenzanalyse
und Polygraphie

< Ableitung evozierter Potentiale (VEP, AEP, SSEP)

e EEG-Brainmapping

« Elektromyographie

= Elektronystagmographie

e Audiometrie

< Dopplersonographie

e Posturographie

e Elektrokardiographie

< Nichtinvasive Neuroradiologie

« Psychodiagnostisches Labor.

Extern: Klinisch-chemisches Labor, CT, Kernspin, PET, DAS sowie alle

anderen medizinisch-technische Verfahren.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

A) Fruh-Rehabilitation

Seit 1997 stehen fiir Patienten der Phase B 30 Betten als Modellein-
richtung fir die Bundesrepublik Deutschland zur Verfiigung. U.a. durch
das Vorhandensein von Beatmungsplétzen ist eine frihestmogliche
Ubernahme Schwerst-Schédel-Hirnverletzter Patienten aus neurologi-
schen Abteilungen sowie bei anderen schwersten neurologischen
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Erkrankungsformen aus neurologischen Intensivstationen moglich.
Dariiberhinaus besteht eine ortsnahe modellhafte Kooperation fir
Stroke-unit-Patienten.

B) Allgemeine Rehabilitation

1. Arztliche Behandlung

Klinische Versorgung, Koordination und Erstellung des Therapieplanes,
Beratung der Angehdrigen, sozialmedizinische Beurteilung, Gesund-
heitserziehung unter verhaltenstherapeutischen Gesichtspunkten.

2. Krankengymnastik

Es werden tiberwiegend spezifische, auf das Krankheitsbild abgestimm-
te Einzeltherapien auf neurophysiologischer Grundlage durchgefiihrt
(Bobath/PNF). An weiteren Verfahren werden die manuelle Therapie,
entwicklungskinesiologische Therapie, Eistherapie, Gipsmobilisation,
Wirbelsaulengymnastik, EMG-Biofeedback-Therapie, Schlingentischbe-
handlung, Bewegungsbad durchgefiihrt.

3. Logopadie

Linguisten und Logopéden flihren nach individueller Diagnostik in Einzel-
behandlungen Therapien zur Behebung von Sprech- und Stimmstoérun-
gen durch. In Kooperation mit HNO-Arzten und der Ergotherapie werden
Schluckstérungen untersucht und nach den FOT-Kriterien behandelt.

4. Beschaftigungstherapie )

Im Vordergrund der Behandlung steht die funktionelle Ubungsbehand-
lung im Sinne des sensomotorischen Trainings, des Schreibtrainings
und der Vermittlung zivilisatorischer Techniken, das Perzeptionstrai-
ning, das Selbsthilfetraining sowie FOT-Behandlung.

5. Physikalische Therapie

An physikalischen MaBnahmen werden die manuelle Therapie mit klassi-
scher Massage, Bindegewebsmassage, manuelle Lymphdrainage und
Fangopackungen, die Elektrotherapie mit Neuroton-, Nemectrodyn-,
Ultraschall und Stangerbad und die Hydrotherapie mit Kneipp, medizini-
sche Béder, FuR-Armbéder, Unterwassermassage und Schwimmen
durchgefihrt.

2 Schwimmbecken (28 - 33 Grad Celsius) stehen zur Verfigung.

6. Belastungserprobung und Arbeitstherapie

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation
Die berufsférdernden Leistungen umfassen:
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< Berufsvorbereitung
< Berufliche Anpassung
» Berufsfindung und Arbeitserprobung.

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefiihrt, wobei die Dauer
der MaRnahmen variabel ist:

1. Metallbearbeitende Berufe einschlieflich Priif- und Kontrollbereich
(24 Platze)

. Berufe der Elektronik und Elektrotechnik (16 Platze)

. Holzbearbeitende Berufe (40 Platze)

. Kaufmannische und verwaltende Berufe (40 Platze)

. Konstruktionsberufe (20 Platze)

. Hauswirtschaftliche und Ernahrungsberufe (20 Platze).

oOUhWN

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit einer externen Erprobung in
ortsansassigen Behorden, Industrie- und Handwerksbetrieben. Die
externe Erprobung wird unter Aufsicht des Rehabilitationszentrums und
in standigem Kontakt mit dem Betrieb durchgefihrt.

Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

Abteilung fiir Neuropsychologie und Psychotherapie

Diagnostisch werden (berpriift die Intelligenz, Konzentration, Gedéacht-
nis, Fahrtauglichkeit und Reaktion, die beruflichen Fahigkeiten, die
Feinmotorik, die Personlichkeit einschlieBlich Verhaltensbeobachtung
und Exploration. An psychotherapeutischen Verfahren kommen die
Verhaltenstherapie, die Gestalttherapie, die rationalemotive Therapie,
die Familientherapie, Psychodrama, Gruppentherapie fiir Aphasiker mit
Hilfe kreativer Medien, analytisch-orientierte Gruppentherapie und
Bewegungstherapie zur Anwendung. An psychologischen Trainingsmaf-
nahmen werden durchgefiihrt: autogenes Training, Jacobson-Training,
Training an der motorischen Leistungsserie und Zweihandkoordinator,
Orientierungstraining und neuropsychologische Beurteilung

der Leistungsfahigkeit der Rehabilitanden fiir die weiteren

beruflichen MaRnahmen.

2. Fahrsimulator )
Seit 10/98 verfiigt die Klinik Uber einen PKW-Fahrsimulator zur Uber-
prifung der Fahrtauglichkeit.

3. Sozialdienst und Rehabilitationsberatung
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4. Sport- und Freizeitbereich

Schwimmen, Behindertensport, Konditionstraining; Patientenbibliothek,
Filmvor-

fihrungen und Theatervorfiihrungen, Freizeitbereich.

5. Seelsorge

Die katholische und evangelische Kirche sorgen fir regelméiige
Gottesdienste und standige im Hause anwesende Ansprechpartner
fur seelsorgerische und personliche Belange.




Neurologisches Rehabilitationszentrum fur

Jugendliche Vallendar/Rhein NRV

- Abteilung der NK Vallendar (Fachkrankenhaus und Rehaklinik) -

Anschrift: d’EsterstraRe 13, 56179 Vallendar

Hauptverwaltung: Beuelsweg 9, 56179 Vallendar

Telefon: 0261 /6405-0

Telefax: 0261 /6405-1 44

e-Mail: info@neuroklinik-vallendar.de

Trager: BDH Bundesverband fiir Rehabilitation
und Interessenvertretung Behinderter
e.V.
Sitz Bonn

Leitung: Verwaltungsdirektor: Ulrich Lebrecht;

Arztlicher Direktor:
Dr. med. Ranold Haaf
Platze: 50
Medizinische Fachrichtung: Neurologie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Jugendliche ab 14 Jahren und junge Erwachsene

2. Anmeldung
Durch den zusténdigen Rehabilitationstréger: Arbeitsdmter, Rentenver-
sicherungstréger, Berufsgenossenschaften, Unfallversicherungstréager,
Krankenkassen.

3. Notwendige Unterlagen
Ausfiihrliche medizinische und psychologische Vorbefunde; Kosten-
tibernahmezusage.

Aufnahmekriterien

Indikation

Neurologie. Sémtliche zerebrale und peripher-neurogene Schadigungen
und Erkrankungen.

Kontraindikation
Akute Suizidalitat, Suchtproblematik, Psychose.




Neurologisches Rehabilitationszentrum fur

Jugendliche Vallendar/Rhein NRV

Diagnostik

EEG, EMG/ENG, evozierte Potentiale (VEP,AEP,SEP), Magnetstimulation
(MEP), (Belastungs-)EKG, Echokardiographie (auch transésophageal),
Langzeit EKG, Gastroskopie, Bronchoskopie, Doppler- und Farbduplex-
sonographie, klinisches Labor, fir CT- und Kernspinuntersuchungen
bestehen Kooperationen mit Koblenzer Einrichtungen.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Arztliche Behandlung (insbesondere neurologisch und internistisch)
Therapeutische Pflege

Physiotherapie (Bobath, PNF, u.a.)

Neuropsychologie

Logopadie, Sprachheilbehandlung

Ergotherapie

Belastungserprobung

Arbeitstherapie

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsvorbereitenden Rehabilitationsmalinahmen werden als
IndividualmaBBnahmen durchgefiihrt. Die jeweils zur Verfligung stehen-
den Platze sind variabel; die jeweilige Dauer richtet sich nach den
individuellen Notwendigkeiten und den Vorgaben des Kostentréagers.
Im einzelnen werden angeboten:

e Arbeitserprobung

< Berufsfindung

< Berufsvorbereitung (Foérderlehrgéange F1-F4)

» Berufliche Anpassung

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:

e Holzbe- und verarbeitende Berufe

< Kunststoffbearbeitende Berufe

» Metallverarbeitende Berufe, Metalltechnik (einschl. CNC), Messtech-
nik, Technisches Zeichnen (einschl. CAD), Maschinenbedienung,
Montage

Berufe der Elektrotechnik und Elektronik, Geratemontage

Berufe des Druckgewerbes, Mediengestalter (MAC) fiir Printmedien,
Reprographie, Druck, Buchbinderei, Versandwesen

Berufe der Hauswirtschaft und ihr verwandter Dienstleistungen,
Berufe des Textilgewerbes

Kaufmannische Berufe und Verwaltungsberufe

In Vorbereitung: Informations- und Telekommunikationsberufe.
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Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

Psychologische Leistungs- und Personlichkeitsdiagnostik, neuropsycho-
logische Diagnostik und Therapie, psychologische Beratung und
Betreuung, Training spezieller Funktionen.

2. Sozialdienst
Sozial- und freizeitpddagogische Betreuung; Beratung und Hilfe.

3. Schule:

Allgemeiner Berufsschulunterricht (Berufsvorbereitungsjahr mit der
Mdglichkeit zum Erwerb des Hauptschulabschlusses sonderpadagogi-
sche Einzel- und Kleingruppenférderung.

4. Sport- und Freizeitbereich
Umfassende betreute Freizeitgestaltung einschlieBlich Behinderten-
sport und externer Aktivitaten.

5. Besonderheiten/weitere Angebote:

Innerhalb der Druckerei werden berufsfordernde Malinahmen unter
betrieblichen Produktionsbedingungen durchgefiihrt. In Einzelféllen
besteht die Mdglichkeit zu unterschiedlichen Berufspraktika in benach-
barten Betrieben und Einrichtungen.

Rehabilitationskonzept

Die MaRnahmepléatze werden im Rahmen der MaRnahmerichtlinien der
Kostentrager individuell gestaltet. Dies ist fiir die neurologische Rehabi-
litation &uBerst wichtig. In den individuellen Rehabilitationsplan sind im
Sinne eines neurologisch-neuropsychologischen Ansatzes sowohl die
bestehende korperliche und neurologische Symptomatik als auch die
Symptomatik im geistig-seelischen und sozialen Bereich einbezogen.

Grundsatze:

» Der Rehabilitand ist sein eigener Fachmann, er wird soweit wie
mdglich in die Planung und Gestaltung seiner Rehabilitation
einbezogen.

< Nicht nur die individuellen Méglichkeiten des einzelnen Rehabilitan
den bestimmen den Rehabilitationserfolg, sondern in erheblichem
Umfang auch der von allen Mitarbeitern gleichermalien mitgestaltete
Rehabilitationsprozess.

» Jedem Rehabilitanden wird von Anfang an eine Bezugsperson (ein
Mitarbeiter des psychologischen Dienstes) zur Seite gestellt. Diese
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begleitet ihn Uber die gesamte MaRnahme und ist fiir seine Belange
zustandig.

» Die Fachbereiche arbeiten zum Wohle des Rehabilitanden und im
Sinne der Grundsétze eng zusammen. Sténdige interne Fortbildung
sichert dabei die fachliche Qualifikation der Mitarbeiter.




Arbeitstrainings- und Therapiezentrum

Saarbricken (ATZ/RPK)

Anschrift: Sonnenbergstrafie

66119 Saarbriicken
Telefon: 0681/889-2530 bzw.2551
Telefax: 0681/889-2856 Geschéftsstelle
Zentrale: 0681/889-0
Aufnahmeabteilung: Herr Weiten: 0681/889-2551
Trager: Saarland-Heilstatten-GmbH
Leitender Arzt: P.-J. Drescher
Verwaltungsleitung: Monika Brahm-Lorenz
Platze im medizinisch-
beruflichen Bereich: 70 Trainingsplatze,

davon 60 Internatsplatze

Arbeitstrainings- und Therapiezentrum Saarbriicken (ATZ/RPK)

Das ATZ/RPK ist eine Einrichtung zur medizinisch-beruflichen Rehabilita-
tion psychisch Kranker und Behinderter. Hier wird die Belastbarkeit des
Rehabilitanden lebensnah erprobt und seine Fahigkeit trainiert, ein
selbstandiges Leben auch auBerhalb des ATZ/RPK zu fuhren.

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Psychisch Behinderte im erwerbsféhigen Alter und Jugendliche in der
Ausbildung (ab dem 15. Lebensjahr)

2. Anmeldung:

Voraussetzung fir die Aufnahme ist das abgeschlossene Antragsverfah-
ren beim zustandigen Kostentréger (Krankenversicherung, Rentenversi-
cherung, Berufsgenossenschaft, Arbeitsamter, Sozialamter) und die
Erteilung der Kostenzusage fiir die vorgeschlagene MaRnahme. Darauf-
hin erfolgt die Einberufung des Rehabilitanden zur MaRnahme.

Aufnahmekriterien

Im ATZ/RPK aufgenommen werden Rehabilitanden/-innen

im erwerbsfahigen Alter mit

e Psychosen

» Neurosen, Personlichkeitsstdrungen und psychosomatischen
Stoérungen

« Psychischen Storungen als Folge korperlicher Erkrankungen

= neuropsychiatrische Behinderungen

< Ein besonderes Angehot besteht fiir Jugendliche.




Arbeitstrainings- und Therapiezentrum

Saarbricken (ATZ/RPK)

Aufnahmekapazitat

Fur die Durchfuhrung der Rehabilitation stehen 70 Betten/Platze
zur Verfligung. Die einzelnen MalRnahmen werden stationar
oder teilstationdr/ambulant (als Pendler) durchgefiihrt.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation
Facharztliche Betreuung

Psychotherapie

Belastungserprobung

Arbeits- und Beschaftigungstherapie
Bewegungstherapie

Psychiatrische Krankenpflege

Psychosoziale Beratung und Rehabetreuung.

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

< Berufsfindung und Arbeitserprobung

e Arbeitstraining/Férderung beruflicher Grundfertigkeiten

< Auffrischung beruflicher Kenntnisse

« Vorbereitung bzw. Vorférderung auf Ausbildung und Umschulung

< Einleitung weiterer Rehabilitationsschritte in Zusammenarbeit mit
den Arbeitsamtern

Das medizinisch-therapeutische Team

Fur die umfassende medizinisch-psychotherapeutische Behandlung
stehen zur Verfligung:

Fachérzte fur Psychiatrie und Neurologie

Diplom Psychologinnen

Diplom Sozialpadagoglnnen/-arbeiterinnen

Ergotherapeutinnen

Diplom Sportlehrerinnen

Pflegefachkréfte fiir Rehabilitation

Berufstherapeuten

Trainingsbereiche

Metallbereich, Elektrobereich
Kaufmannisch-blirotechnischer Bereich
Hauswirtschaftlicher Bereich
Druckerei

Technisches Zeichnen mit CAD
Gartnerei
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Arbeitstraining in Unternehmen des allgemeinen Arbeitsmarktes
ergénzend

» Unfallverhitung/Sicherheit am Arbeitsplatz

« Training allgemeiner sozialer Kompetenzen

e Training lebensnaher Kompetenzen

Die verschiedenen Trainingsprogramme orientieren sich an den Ausbil-
dungsvorschriften der Industrie- und Handelskammer, der Handwerks-
kammer und an modernen sozialwissenschaftlichen Erkenntnissen.

Unterbringung
Die Rehabilitanden/-innen sind in modern eingerichteten Ein- und Zwei-
bettzimmern im Haus selbst oder in AuRenwohngruppen untergebracht.

Freizeitangebot

Vielseitige Moglichkeiten der aktiven Freizeitgestaltung kénnen nach
Vereinbarung genutzt werden:
e Schwimmbad

Sportplatz

Mehrzweckhalle
Tennisplatz im Freien
Tischtennisanlage im Freien
Gartenschach

musische Angebote
kulturelle Angebote




Hegau-Jugendwerk GmbH

Neurologisches Krankenhaus und Rehabilitationszentrum fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

Anschrift:

Telefon:

Telefax:

E-Mail:

Internet:

Trager:

Arztlicher Direktor:
Geschaftsfihrer:
Patientenanmeldung:

Abteilung
Frihrehabilitation:
Abteilung
Frihmobilisation:

Medizinisch-berufliche
Reha:
Aufnahmeabteilung:
Schule:

Platze:

Medizinische
Fachrichtungen:

KapellenstraRe 31

78262 Gailingen am Hochrhein
07734/939-0
07734/939-277
info@hegau-jugendwerk.de
http://www.hegau-jugendwerk.de
Hegau-Jugendwerk GmbH

Dr. med. Arne Voss

Dipl. Wirt. Ing. Friedbert Lang
07734/939-119 (Telefon)
07734/939-277 (Telefax)

07734/939-474 (Dr. Paul Diesener)

07734/939-330
(OA Dr. Dieter Schmalohr)

07734/939-331 (OA Peter Holzmann)
07734/939-220 (Wolfgang Linsmeier)
07734/939-326 (Rektor Manfred Biirkle)

200, davon 18 Betten Neurol. Frithrehabilitation
17 Betten Neurologie

40 Betten Neurologische Schwerrehabilitation
125 Betten Neurologische Rehabilitation

Neurologie, (Neuro-)Padiatrie, Neuro-
chirurgie, Psychiatrie/Psychotherapie,
Anésthesie/Intensivmedizin, Konsiliar-
arzte flr alle anderen medizinischen
Fachrichtungen.



http://www.hegau-jugendwerk.de

Neurologisches Rehabilitationszentrum

Jugendwerk Gailingen e. V.

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis:
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zu 21, in Einzelféllen
(z.B. spezielle berufliche Fragestellung) bis zu ca. 25 Jahren.

2. Anmeldung:

Sie ist fur Patienten/Rehabilitanden aller Versicherungs- und Kosten-
trager (gesetzliche und private Krankenkassen, Rentenversicherungs-
trager, Berufsgenossenschaften, gesetzliche Unfallversicherung,
Arbeitsverwaltung, Selbstzahler) mdglich und kann schriftlich oder
telefonisch durch Kliniken, niedergelassene Arzte, ambulante Einrich-
tungen, Arbeitsémter sowie die Kostentrager selbst erfolgen.

3. Notwendige Unterlagen:

Soweit vorhanden, arztliche Berichte iber den Krankheitsverlauf,
arztliche und/oder psychologische Gutachten, Schulzeugnisse

bzw. -berichte, Ergebnisse/Beurteilungen bisheriger Reha-MaRnahmen;
Kosteniibernahmeerklarung.

Aufnahmekriterien

1. Indikationen

a) Erworbene Hirnschédigungen und deren Folgezustinde durch Unfall,
cerebralen GefaRprozess, Hirntumor, cerebrale Hypoxie, entziindli-
che Erkrankungen des zentralen Nervensystems (insbesondere auch
Multiple Sklerose).

b) Angeborene/friihkindliche Schadigungen des (zentralen) Nervensy-
stems, z.B. perinatale/frihkindliche Hirnschadigung, Spina bifida.

c) Cerebrale Krampfleiden.

d) Erkrankungen/Schéadigungen des peripheren Nervensystems,
z.B. Guillain-Barré-Syndrom, Plexuslasionen.

e) Schulische Leistungsproblematik aufgrund neuropsychologischer
Teilleistungsstérungen.

f) Kognitive und intellektuelle Defizite.

g) (Neuro)-muskulére Erkrankungen.

h) Degenerative und stoffwechselbedingte Erkrankungen des
Nervensystems.

i) Hohe Querschnittlahmung bei Kindern.

2. Ausschlusskriterien/-indikationen

a) Endogene Psychosen und manifeste Suchtleiden

b) Patienten mit akuter Suizidalitat bzw. mit Selbst- oder
Fremdgeféhrdung.
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Aufnahmekriterien

1. Medizinisch-berufliche Rehabilitation (Phase D/E)
Selbstandigkeit bei alltdglichen Verrichtungen (ggf. im Rollstuhl); ausrei-
chende psychophysische Belastbarkeit bei beruflichen Malthahmen.

2. Abteilung Frihmobilisation (Phase C)
Aufnahme schwerbehinderter Patienten mit hohem Bedarf an intensiver
pflegerischer und therapeutischer Versorgung und Betreuung.

3. Abteilung Frihrehabilitation (Akutphase Il bzw. Phase B)
Aufnahme komattser und/oder apallischer Patienten mit intensivmedi-
zinischer Uberwachungs- und /oder Behandlungsbediirftigkeit. Aufnah-
me von beatmungsbedirftigen Patienten mdglich.

Diagnostik

Allgemein- und facharztliche Untersuchung und Betreuung; differenzier-
te neuropsychologische Untersuchung und Testung; schulisch/neu-
ropadagogische Diagnostik; funktionshezogene Diagnostik der einzel-
nen fachtherapeutischen Bereiche.

Technisch-apparative Untersuchungen:

Laboruntersuchungen; Elektroencephalographie (EEG), evozierte

Potentiale (AEP,VEP,SEP); Magnetstimulation; Elektromyographie (EMG)

und -neurographie; Elektrocardiographie (EKG); intra- und extracranielle

Dopplersonographie; Sonographie der inneren Organe; Bronchoskopie,

videoendoskopische Schluckdiagnostik; Gastroskopie inkl. PEG-Anlage;

Réntgendiagnostik inkl. Computertomographie und Kernspintomogra-

phie; lumbale Liquordruckmessung; Lungenfunktionstestung.

Therapeutisches Angebot

1. Medizinische Rehabilitationsleistungen

a) (Fach-)arztliche Behandlung

b) neuropsychologische Therapie

c) psychotherapeutische Betreuung und Behandlung

d) rehabilitative Krankenpflege

e) Physiotherapie/Krankengymnastik auf der Basis wissenschaftlich
fundierter Therapiemethoden inkl. Laufbandtraining, repetetivem
motorischen Training; Orthesen-, Prothesen- und Hilfsmittel-
versorgung.

f) Ergotherapie: motorisch-funktionelle Behandlung von Paresen,
Bewegungs- und Koordinationsstérungen; Training der Aktivitaten
des taglichen Lebens (ATL); sensorische Integrationsbehandlung
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(S); neuropsychologisch orientiertes Wahrnehmungstraining, gra-
phomotorisches Training

g) Sprachtherapie (Logopéadie) mit Behandlung von Sprach-, Sprech-
und Stimmstorungen, Therapie von Sprachentwicklungsstérungen,
facio-orale Therapie (FOT) und Dysphagiebehandlung, Versorgung
mit Kommunikationshilfen

h) Physikalische Therapie (Bader, Massagen, Lymphdrainage,
Bestrahlungen)

i) Schwimm- und Sporttherapie

j) Berufsunspezifisches Arbeitstraining

k) Berufsunspezifische und berufsfeldbezogene medizinische
Belastungserprobung und Arbeitstherapie
Berufsfelder: Elektrotechnik, Holztechnik, metallverarbeitende
Berufe, Wirtschaft und Verwaltung, Hauswirtschaft, Kommunikation
und Gestaltung.

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation
Berufsfindung

Arbeitserprobung

Forderlehrgénge der Fallgruppen | und IV

jeweils in den oben genannten Berufsfeldern.

Sonstige Leistungen

1. Schulische Férderung

In der klinikeigenen, staatlich anerkannten Krankenhausschule

a) Neuropadagogisch orientierter Einzel- und Kleingruppenunterricht
nach den Grundlagen der basalen Férderung.

b) Unterricht in den Kulturtechniken in speziellen Férdergruppen auf
individuellem Leistungsniveau.

¢) Gruppenunterricht auf Grundschul-, Realschul- und Gymnasialniveau
in allen Kernfachern, differenziert nach Alter und Leistungsfahigkeit.

d) Trainingsgruppen in Deutsch und Mathematik fiir Rehabilitanden mit
beruflicher Fragestellung.

e) Schulkindergarten fur kérperbehinderte Kinder.

f) Ausstattung und Training mit Kommunikationsmitteln (unterstitzte
Kommunikation).

2. Sozialpadagogische Betreuung

a) Training sozialer Kompetenzen und der selbstandigen
Alltagsbewaltigung.

b) Betreuung von Patienten mit Verhaltensproblemen.

c) Gruppenaktivitdten und Krankheitsbewaltigung.
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d) Freizeitgestaltung und Betreuung:

« kiinstlerisch kreative Gruppenangebote,

« sportliche Betatigungen (u.a. Schwimmen, Gehen, Tischtennis,
Tischfussball, Billard, Dart); eigenes Hallenbad, Sportplatz,
Turnhalle und Volleyballanlage; Freizeitclub mit diversen Spielmdg
lichkeiten; Rockkonzerte, Disco; Filmvorfiihrungen.

3. Sozialdienst/Rehabilitationsberatung

a) Psychosoziale Beratung (u.a. Motivation, Beratung in
Krisensituationen).

b) Sozialrechtliche Unterstiitzung (Schwerbehindertenausweis,
Pflegegeld, Sozialhilfe, Rentenanfragen etc.).

¢) Soziale Rehabilitation (Koordinierung der Hilfsmittel fiir den haus-
lichen Bereich, Vermittlung an Beratungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen, Einleitung der poststationaren Nachsorge).

d) Bei beruflichen Rehabilitationsmaflinahmen:
» Beratung bezlglich Ausbildungs- und NachschulungsmaRnahmen,

Koordination von Férderlehrgangen,

BerufsfindungsmaRnahmen,

externe Praktika und Begleitung der Rehabilitanden hierbei,

Kooperation mit Behdrden und weiterbehandelnden Institutionen;

Organisation und Durchflihrung regelmaRiger Beratungs-

gesprache im Hause mit Berufshelfern, Berufsberatern und

Arbeitsvermittlern.

e) Poststationare Betreuung.




Kliniken Schmieder - Neurologisches Fach-

und Rehabilitationskrankenhaus

Anschrift:
Telefon:
Telefax:
e-Mail:
Trager:

Geschéftsfihrung:
Arztlicher Direktor:
Arztliche Leitungen:
Auf dem Berg

78260 Gailingen

Kliniken Schmieder
Allensbach

Postfach 240

78473 Allensbach

Kliniken Schmieder
Konstanz

Postfach 5040
78429 Konstanz

Kliniken Schmieder
Stuttgart
Neurologisches
Rehabilitationszentrum
Auf der Schillerh6he
SolitudestraBe 20
70839 Gerlingen

Kliniken Schmieder
Stuttgart
Neurologisches
Rehabilitationszentrum

Tagesklinik fir ambulante/
teilstationare Rehabilitation

Rotebihlstralle 133
70197 Stuttgart

Postfach 240, 78473 Allensbach
07533/808-0

07533/808-1339
Kliniken-Schmieder@kliniken-schmieder.de
Kliniken Schmieder (Stiftung & Co.),
78260 Gailingen

Dr. rer. pol. Dagmar Schmieder

Prof. Dr. Dr. Paul Walter Schénle

Dr. med. Gerhard Rothacher

Dr. med. Wolfgang Busam

Prof. Dr. med. Dr. phil. Paul Walter Schonle
Dr. med. Joachim Schmidt

Dr. med. Roger Schmidt
Dr. med. Andrea Jeske

Dr. med. Jirgen Ruch-Trinkle

Dr. med. Michael Kaps

Fr. Dr. med. Dorothee Burkhardt




Kliniken Schmieder - Neurologisches Fach-

und Rehabilitationskrankenhaus

Betten: 827

davon Krankenhausbehandlung:

Phase A: 210 Betten Akutneurologie,
Phase B: 45 Betten Friihrehabilitation,
Phase C: 130 Betten

Postprimére Rehabilitation
Schwerhirngeschadigter,

Phase D: 397 Betten Neurologische
Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung
(120 Platze fur berufsfordernde Leistun-
gen zur Rehabilitation stehen zur

Verfligung)
Geriatrie: 45 Betten,
Teilstationare Rehabilitation:
Phase D: 40 Platze Neurologische Rehabilitation,

Geriatrie 10 Platze

Stationare Pflege:

Phase F: 10 Platze aktivierende zustandserhal-
tende Langzeitpflege

Medizinische

Fachrichtungen: Neurologie, Psychiatrie, Psychothera-
pie, Innere Medizin, Neurochirurgie,
Orthopadie, Geriatrie, Sozial- und
Rehabilitationsmedizin

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

Personenkreis Erwachsene (keine Altersbegrenzung) mit Schadigungen
des zentralen und peripheren Nervensystems. Von der BfA und den
Landesversicherungsanstalten anerkannte AHB-Kliniken.

Anmeldung

Durch Sozialleistungstrager, Akutkrankenh&auser und niedergelassene
Arzte. Mit den Rentenversicherungstragern und den gesetzlichen
Unfallversicherungstréagern bestehen Belegungsvertrédge, mit den
gesetzlichen Krankenkassen Versorgungsvertrage nach §8 109 und
111 SGBV.

Auskunft Uber die aktuellen Aufnahmebedingungen geben wir Ihnen
unter den Tel.-Nummern:
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und Rehabilitationskrankenhaus

Hauptverwaltung Allensbach:

07533/808-1160 H. Kuhlicke

07533/808-1168 H. Reichmann

07533/808-1163 Fr. Dr. HeR

Kliniken Schmieder Stuttgart, Auf der Schillerhéhe, Gerlingen
07156/6140-439 H. Berend

Kliniken Schmieder Stuttgart, Tagesklinik Stuttgart, Roteblihlstrale
0711/6140-439 Fr. Dr. med. Burkhardt

Notwendige Unterlagen

Ausfiihrliche medizinische Vorbefunde, Kostenzusage des Rehabilitati-
onstrégers bzw. bei Selbstzahlern eine unterschriebene Aufnahmever-
einbarung.

Aufnahmekriterien

Indikationen

Behandlung von akuten sowie postakuten Hirnschadigungsfolgen nach

* Schadel-Hirntrauma

* Hirndurchblutungsstérungen

e Hirntumor

* sowie bei entziindlichen Erkrankungen des Nervensystems ein-
schlieflich Multipler Sklerose, Bandscheiben- und Riickenmarksscha
digungen, Schédigungen peripherer Nerven, allen anderen akuten
oder degenerativen Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems, Bewegungsstoérungen, z.B. Parkinson, Dystonien,
Muskelerkrankungen, auBerdem psychische und psychosomatische
Storungen bei neurologisch Kranken, Neurologische Schmerz-
syndrome

* Geriatrische Rehabilitation

* nach operativ versorgten Frakturen und Gelenkschaden, sowie bei
verzdgerter Rekonvaleszenz nach schweren operativen Eingriffen
oder Erkrankungen.

Diagnostik

Atiologische Diagnostik und Funktionsdiagnostik sind Grundlage fiir den
individuellen medizinisch/therapeutischen Behandlungsplan.
Rontgenabteilung einschliellich Kernspintomographie (NMR), Kernspin-
angiographie und funktionelles NMR.

Neurophysiologie mit EEG, Langzeit-EEG, MEG (Magnetenzephalogra-
phie), NLG/EMG, Elektronystagmographie, Brainmapping, evozierten
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Potentialen (VEP,AEP, S SEP, OOR), Magnetstimulation, ereigniskorre-
lierten Potentialen, Tremoranalyse, klinische Physiologie mit EKG,
Langzeit-Blutdruckmessung/-EKG, Ergometrie, Sonographie, Doppler-
sonographie, Duplexsonographie, Bronchoskopie, Klinisch-chemisches
Labor mit Antikonvulsiva-Monitoring, und Liquorzytologie.
Neuropsychologische Diagnostik, Diagnostik von Sprachstérungen.
Diagnostik von Sprech- und Schluckstérungen einschlief3lich akusti-
scher, endoskopischer und kinematischer Analyseverfahren, Artikulo-
graphie.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

« Arztliche Behandlung
Sie umfasst die klinische Versorgung, die Koordination der therapeu
tischen Versorgung sowie die psychotherapeutische Betreuung.

e Krankengymnastik
Einzelbehandlung nach Bobath, PNF, FBL. manuelle Therapie,
funktionelle Gipstherapie. spezielle Behandlung der Kau- und
Schluckmotorik, Bewegungsbad, Rhythmikgruppe, Atem- und
Entspannungstherapie, Gruppen- und Wassergymnastik, Laufband-
Therapie.

» Physikalische Therapie
Bader, Massagen, Lymphdrainage, Ultraschall, Elektrotherapie.

e Ergotherapie
Selbsthilfetraining, funktionelle Therapie, Haushaltstraining, Werkthe
rapie, Gartentherapie.

e Sprachtherapie
Aphasie- und Dysarthriebehandlung

e Psychologischer Dienst
Je nach Fragestellung und personlicher Problematik werden folgen
de Methoden eingesetzt:
Neuropsychologische Diagnostik (in Gruppen- und Einzeltherapie),
Neuropsychologisches Funktionstraining (in Gruppen- und Einzelthe
rapie mittels PC), Entspannungsiibungen und psychotherapeutische
Gespréachsflihrung zur Krankheitsbewéltigung.

e Reha-Padagogik
Bildungsvoraussetzungen werden im Bereich Péddagogik begleitend
zu den berufsférdernden Leistungen - oder auch vorgeschaltet -
vermittelt.




Kliniken Schmieder - Neurologisches Fach-

und Rehabilitationskrankenhaus

* Belastungserprobung und Arbeitstherapie

Berufsférdernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen neben der weiterhin stattfin-
denden rehamedizinischen Versorgung begleitende berufsvorbereiten-
de Leistungen wie Berufsfindung und Arbeitserprobung in folgenden
Berufsfeldern:

« Kaufménnische und Verwaltungsberufe (einschlieBlich Daten-
verarbeitung)

Gewerbliche Berufe z.B.

Metallverarbeitende Berufe

Holzverarbeitende Berufe

Elektrotechnische und elektronische Berufe
Technisch-zeichnerische Berufe

Hauswirtschafltiche Berufe

o 0 o 0o o o

* Sozialdienst und Rehabilitationsberatung
Beratung und Hilfestellung in finanziellen, sozialrechtlichen und
psychosozialen Fragestellungen, Kontaktaufnahme und Kooperation
mit Institutionen wie Arbeitsamt, Rentenversicherung, Nachsorgeein
richtungen, usw. Mitgestaltung bei der Entwicklung eines Reha-
planes; Angehdrigenarbeit.

* Freizeitbereich
Rekreationstherapie, Behindertensport, Konzerte, Musikzimmer,
Diavortrage, Theaterauffuhrungen, Filme, Ausflige in die Region,
Vorstellungen von Biichern aus der Patientenbibliothek, Schwimmen,
Tischtennis, Kegeln, Wanderungen, Singen, Basteln, Kochen und
Backen, Quiz, Skat- und Schachkurse, Grill- und Tanzabende.

* Seelsorge




Herz-Zentrum Bad Krozingen

Anschrift: Sidring 15, D-79189 Bad Krozingen

Telefon: Herz-Zentrum: 07633/402-0
Berufsférderung: 07633/404-4210

Telefax: Herz-Zentrum: 07633/402-704
Berufsforderung: 07633/404-4203

Tréger: Benedikt Kreutz Rehabilitationszentrum
fur Herz- und Kreislaufkranke e.V.

Leitung:

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. H. Roskamm

Leiter Berufsférderung: Dr. R. Zschache

Verwaltungsdirektor: B. Grotz

Platze der Gesamt-

einrichtung: 279

Fur den medizinisch-beruflichen Bereich
stehen 52 Platze zur Verfligung
Medizinische
Fachrichtungen: Kardiologie, Arbeitsmedizin, Herz- und
Gefalchirurgie, Andsthesiologie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis
Personen mit kardiologischen Einschrankungen im berufsféhigen Alter.

2. Anmeldung

a) Zur medizinischen Rehabilitation )

Die Anmeldung kann durch Kliniken, niedergelassene Arzte sowie durch
zusténdige Kostentrager erfolgen. Telefonische Auskunft wird erteilt
unter Tel.: 07633/402-4211

b) Zur beruflichen Rehabilitation

Sehr kurzfristige Aufnahme nach verbindlicher Zusage der Kostenuber-
nahme per Telefon bzw. Fax.

Tel.: 07633/404-4211

Fax.: 07633/404-4203
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3. Notwendige Unterlagen

a) Zur klinischen Rehabilitation

stationdre Krankenhauseinweisung, medizinische Vorbefunde

b) Zur beruflichen Rehabilitation

Bitte vollstindige schriftliche Anmeldung (incl. Kosteniibernahmeer-
klarung) und aussagekréftige Unterlagen (Eingliederungsvorschlag,
arztliche Berichte/Gutachten etc.) umgehend nachreichen.

Aufnahmekriterien

Erwachsene mit kardiologischen Einschrankungen

* Koronare Herzkrankheit

* angeborene und erworbene Herzfehler

* Herzmuskelerkrankungen

« Zustand nach operativen Eingriffen (Bypass-OP, Herzklappen-OP,
Korrektur angeborener Herzfehler, Herztransplantation)

* Zustand nach invasiver Intervention.

Diagnostik

Diagnostische Verfahren

* Analyse der Risikofaktoren

Ruhe- und Belastungs-EKG
Langzeit-Speicher-EKG
Réntgendiagnostik
Echokardiographie
Rechtsherz-Einschwemmkatheter
Rechts- und Linksherzkatheterisierung
Koronarangiographie und Ventrikulographie
elektrophysiologische Untersuchung.

o 06 0 0 0 0o 0 o

Internistisch-kardiologische Therapie

* Medikamentdse Behandlung (Koronarinsuffizienz, Herzinsuffizienz,
Rhythmusstdrungen)

« Katheterdilatation, von Koronargefél3stenosen

« Dilatationen von Klappenstenosen

e Schrittmachtherapie

Chirurgische Therapie

« aortokoronare Bypass-Operationen

* Herzklappenoperationen

* Herztransplantationen

« Kl&rung der Belastbarkeit
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Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

« Arztliche Behandlung

< Krankengymnastik (mit Frihmobilisation, Ergometertraining,
Gymnastik, Geh- und Lauftraining)

< Bewegungstherapie

e Physikalische Therapie.

Beruflich orientierte medizinische Leistungen
Belastungserprobung und Arbeitstherapie:

Die Dauer richtet sich nach dem Einzelfall und kann zwischen
1 und 4 Wochen betragen.

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen zur Rehabilitation richten sich nach
den individuellen Problemstellungen und beziehen grundsétzlich
gesundheitsfordernde Hilfestellungen ein.

Arbeitserprobung:
Variable Platzzahl; Dauer individuell 3-5 Tage

Berufsfindung:
Variable Platzzahl; Dauer individuell 1-3 Wochen

Individuelle Berufsvorbereitung:

Variable Platzzahl; Dauer individuell 2-6 Monate

Individuelle Bildungsmafnahmen:

Im Berufsbereich Wirtschaft/Verwaltung;

Variable Platzzahl; Individuelle Inhalte und Zeit: 2-24 Monate.

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:
* Metalltechnik/Konstruktion

e Elektrotechnik/Elektronik

e Wirtschaft/Verwaltung

Sonstige Leistungen

1. Gesundheitsbildung

Seminare und Einzelberatung zu:

Allgemeine Lebensfiihrung, Ernéhrung, Risikofaktoren, Grenzen der
korperlichen Belastung, Notfallmanahmen

2. Sozialdienst und Rehabilitationsberatung
< Seminare und Einzelberatung zu sozial- und versicherungsrechtli
chen Fragen
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« Erstellung einer Wiedereingliederungsempfehlung bei beruflicher
Problematik, bei einem Teil der Patienten in Zusammenarbeit mit
Rentenversicherungstrédgern und Arbeitsamt (Reha-Kommission)

. Psychologischer Dienst
Psychosomatische Abklarung und psychophysiologische Diagnostik
Psychologische Eignungsdiagnostik, Beratung und Therapie
Krisenintervention
Stressbewéltigungs- und Entspannungstraining

o 0 0 0

4. Medizinische Leistungen fiir Erwachsene mit orthopadi-
schen/rheumatologischen/ traumatologischen
Einschrénkungen

In Kooperation mit der Theresienklinik Bad Krozingen werden berufs-
fordernde Leistungen und ergénzend fachérztliche Behandlung auch
erbracht bei

* angeborenen und erworbenen Leiden der Bewegungsorgane

« rheumatischen Erkrankungen, Unfallfolgen

Daneben indikationsspezifisch
Krankengymnastik
Bewegungstherapie
Ernahrungsberatung, Diatkost
Physikalische Therapie
Balneotherapie

Ergotherapie, Werktherapie

o 0 0 o o0 o

Die Hilfsmittelversorgung erfolgt im Bedarfsfall schnellstméglich
durch Kooperation mit den entsprechenden Herstellern (z.B. Einhand-
tastaturen, orthopadische Hilfen).




Jugenddorf Buchenhéhe -
Asthmazentrum

Anschrift: Buchenhthe 46, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/6000-0

Telefax: 08652/6000-273

Tréger: Christliches Jugenddorfwerk

Deutschlands e.V., Panoramastrale 55,
73035 Goppingen/Faurndau
Jugenddorfleiter und

Arztlicher Direktor: Dr. med. Josef Lecheler

Platze der Gesamt-

einrichtung: 222

Platze irn berufs-

fordernden Bereich: 30 (nur Internatsplatze)

Medizinische

Fachrichtungen: Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergo
logie, Pédiatrie, Innere Medizin, Arbeits-
medizin

Anmelde- und Aufnahmeverfahren
1. Personenkreis:
Kinder ab dem 6. Lebensjahr, Jugendliche und junge Erwachsene.

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch die Sozialamter und durch das Heimatar-
beitsamt.

Telefonische Auskiinfte (iber die berufsbildenden Manahmen im
Jugenddorf Buchenhdhe erteilt Herr Polzer, Telefon 08652/6000-170.

3. Notwendige Unterlagen
Eingliederungsvorschlag, psychologisches Gutachten, &rztliche Befund-
unterlagen, Kostenzusage des Rehabilitationstragers.

Aufnahmekriterien

Indikation

Asthma, Allergien, atopische Dermatitis, mangelnde Ausbildungs- und
Berufsreife (nur fur Forderungslehrgang).

Diagnostik

Medizinische Diagnostik:

Komplette Lungenfunktion mit Belastungsuntersuchungen (Spiroergo-
metrie, Respiratory Heat Exchange), Blutgasanalyse, Réntgen, Sono-




Jugenddorf Buchenhéhe -
Asthmazentrum

graphie, EKG, klinisch-chemisches Labor, Allergielabor mit Schwerpunkt
allergologisch-immumologischer Bestimmungen.

Psychologische Diagnostik:

Anamneseerhebumg, Intelligenz- und Leistungsdiagnostik, Verhaltens-
beobachtung in der Testsituation und am Arbeitsplatz, Eignungs-Diagno-
stik (spezieller Eignungstest bzw. Berufsinteressen-Tests).

Schulische Diagnostik:
Deutsch- umd Mathematik-Tests.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

1. Arztliche Behandlung 4. Bewegungstherapie
2. Krankengymnastik 5. Physikalische Therapie
3. Atemtherapie 6. Sporttherapie.

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen:

< Arbeitserprobung: Dauer 4 Wochen

« Berufsfindung: Dauer 12 Wochen

« Forderungslehrgang fiir noch nicht berufsreife Jugendliche:
Dauer 12 Monate (als Einzelmanahme genehmigt).

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:

1. Metalltechnik 4. Drucktechnik und Papier
2. Elektrotechnik/Elektronik 5. Wirtschaft und Verwaltung.
3. Textiltechnik und Bekleidung

Die Beschulung der Teilnehmer am Forderungslehrgang erfolgt durch
Lehrer der Sonderberufsschule Traunreut im Jugenddorf Buchenhéhe.
Alle Teilnehmer am Férderungslehrgang absolvieren in der Vertiefungs-
phase ein 4wdchiges Praktikum in Betrieben des Berchtesgadener
Landes.

Sonstige Leistungen

1. Sozialpéadagogischer Dienst

Das Jugenddorf Buchenhdhe - Asthmazentrum ist eine heilpddagogi-
sche Rehabilitationseinrichtung. Alle Teilnehmer an den berufsvorberei-
tenden MaRBnahmen sind im Wohnbereich des Jugenddorfes unterge-
bracht. Sie werden von geschulten Sozialpddagogen betreut und in
ihrer Personlichkeitsentwicklung umfassend geférdert. Die Arbeit der
Sozialpadagogen orientiert sich an

christlichen Werten.




Jugenddorf Buchenhéhe -
Asthmazentrum

2. Sport- und Freizeitbereich

Schwimmbhalle, Sporthalle, Sportplatz, Sauna, Jugendtreff, Bibliothek,
Billiardraum, Bandiibungsraum, zahlreiche Freizeitgruppenrdume.
Gegeniber dem Jugenddorf ist ein Skilift. Erlebnissport (Bergsteigen,
Mountainbiketouren, Kanufahrten auf Wildwasser usw.) wird als padago-
gisches Mittel eingesetzt.

3. Psychologischer Dienst

Einzel- und Gruppengespréache; Training zur Verbesserung des Arbeits-
und Sozialverhaltens sowie der Compliance und Beratung der Mitarbei-
ter anderer Bereiche in padagogisch-psychologischen Fragen.




Rehabilitationszentrum Stephanuswerk Isny

Anschrift:

Telefon:
Telefax:
Trager:

Leitung:
Leitender der
Rehabilitationsklinik:

Leiter berufliche Bereich:

Platze im medizinisch-
beruflichen Bereich:
Internatsplatze:
Medizinische
Fachrichtungen:

Maierhofener Stralle 56,

88316 Isny im Allgéu
07562/74-0

07562/74-1009

Evangelische Heimstiftung e.V.,
HackstraRRe 12, 70190 Stuttgart
Direktor Dr. Dieter Schramm

Dr. Hans-Gerd Jilke
Glinther RaR

230
200

Arbeitsmedizin, Orthopadie-Rheumato
logie, Neurologie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis

Das Angebot des Stephanuswerkes richtet sich an erwachsene Rehabili-
tanden, die aufgrund ihrer vielfaltigen gesundheitlichen Einschrankun-
gen, kognitiver und intellektueller Defizite, sozialer und psychischer
Problematik sowie geringer schulischer und beruflicher Qualifikation
einer besonderen Forderung bediirfen. Als Einrichtung der medizinisch-
beruflichen Rehabilitation (Phase Il) bieten wir eine qualifizierte berufli-
che Forderung und umfassende medizinische Leistungen an.

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt fiir medizinische MalRnahmen durch die Sozial-
versicherungstréager, Rehabilitationstrager, Akutkrankenhauser und

niedergelassene Arzte.

Fiir den beruflichen Bereich erfolgt die Anmeldung tber das Heimatar-
beitsamt, die Rentenversicherungstrager, Berufsgenossenschaften u.a.
Das zusténdige Mallnahmearbeitsamt ist Ravensburg.

3. Notwendige Unterlagen

Arztliche Gutachten mit Befundunterlagen, psychologische Gutachten
mit Befundunterlagen, Eingliederungsplan des zusténdigen Rehabilitati-
onstragers, Kostenzusage des Rehabilitationstragers.




Rehabilitationszentrum Stephanuswerk Isny

Aufnahmekriterien

Indikation

Aufgenommen werden vor allem erwachsene Schwer- und Mehrfachbe-
hinderte nach Abschluss der Akutbehandlung, bei denen eine unmittel-
bare berufliche Eingliederung noch nicht mdoglich ist. Dies trifft vor
allem bei folgenden Krankheits- und Behinderungsformen zu:

» Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensystems,

auch mit psycho-organischen Stérungen

Querschnittlahmungen

Anfallskrankheiten

Psychische Behinderungen

Krankheiten des Stutz- und Bewegungsapparates

Chronische innere Erkrankungen

Diagnostik
Roéntgen, Dopplersonographie, EKG, klinisch-chemisches Labor mit
Standarduntersuchungen, Psychodiagnostik, neuropsychologische
Diagnostik.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Abhangig von der Schwere der Behinderung und dem Stand der Rehabi-
litation erfolgt zur Durchfiihrung der medizinischen und berufsférdern-
den Leistungen entweder eine Aufnahme in die Rehabilitationsklinik
oder im Internatsbereich.

Auf der Basis eines positiven und negativen Leistungsbildes wird ein
individuelles Trainingsprogramm erstellt, das ein multidisziplindres
Team durchfihrt und kontrolliert.

Im einzelnen stehen folgende medizinische Leistungen zur Verfligung:
Arztliche Behandlung

Krankengymnastik; im besonderen mit Behandlungen auf neuro-physio-
logischer Grundlage (Methoden nach Bobath, Vojta, PNF, etc.), Einzel-
und Gruppenbehandlung im Bewegungsbad, Gehschule, Schlingentisch-
behandlungen, Riickenschulungen (auch am Arbeitsplatz), Gelenk-
schutzmalinahmen

Physikalische Therapie mit allen liblichen Verfahren: medizinische
Béder, hydro-elektrische Bader, Unterwassermassagen, Pelloid-Behand-
lung (Fangopackung), Kneippsche Anwendungen, Elektrobehandlungen,
Massagen, Lymphdrainage, Sauna und Inhalationen

Logopadie

Ergotherapie mit funktionellen Behandlungen, Hirnleistungstraining,
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sensomotorischen Forderungen, Hilfsmittelversorgung, Trainingspro-
gramm

Belastungserprobung und Arbeitstherapie

Behindertensport einschlieBlich Rollstuhltraining

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Das Angebot im Bereich Berufliche Rehabilitation richtet sich in erster
Linie an Behinderte, bei denen die Phase der primar medizinischen
Rehabilitation abgeschlossen ist, die jedoch zu einer unmittelbaren
beruflichen Eingliederung oder einer Umschulung/Ausbildung noch
nicht fahig sind.

Berufsfordernde Manahmen werden in folgenden Berufsfeldern
angeboten:

Kaufmannisch und verwaltender Bereich, Datenverarbeitung,
Maschinenbau, Feinwerktechnik, Technisches Zeichnen, Mess- und
Prufwesen,

Elektrotechnik und Elektronik,

Druckindustrie,

Holzverarbeitung,

Hauswirtschaft,

Laborberufe.

Fir die Berufsfelder mit den Ziffern 5-7 besteht nur ein beschranktes
Platzangebot.

Das pédagogische Behandlungskonzept ist bestimmt durch erwachse-
nengerechte, handlungs- und erfahrungsorientierte Lernmethoden. Ein
Wechsel der Unterrichtsformen ist dabei selbstversténdlich. Die beson-
deren Belange unterschiedlicher Behinderungsformen lassen sich
ebenso beriicksichtigen wie die individuellen Bedirfnisse der Rehabili-
tanden.

Der individuelle Férderplan wird in einem interdisziplindren Team ent-
wickelt und umgesetzt. Er ist somit Ausdruck eines ganzheitlichen
Behandlungskonzepts.

Folgende MaRnahmen werden angeboten:

Berufsfindung und Arbeitserprobung
Selbsterfahrung und Erprobung in den genannten Berufsfeldern
Dauer: 20 Arbeitstage (bei Bedarf auf 3 Monate verlangerbar).
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Berufsvorbereitung und Forderlehrgénge (F2, F4)

Dauer der Manahmen im Regelfall 6 Monate, in begriindeten
Einzelféllen bis zu einem Jahr.

Die Forderung erfolgt berufsfeldbezogen in Kleingruppen

(max. 15 Personen), wobei die MaRnahmestruktur nach den Bedirf-
nissen und Mdglichkeiten des Teilnehmers individuell abgestimmt wird.
Als zusétzliche Fordermdglichkeit wird im Rahmen der Berufsvor-
bereitung auch "Deutsch als Fremdsprache” angeboten.

Berufliche Anpassung
Ziel ist hier die direkte Wiedereingliederung an einem konkreten
Arbeitsplatz (Dauer bis zu einem Jahr).

Lehrgang zur beruflichen Férderung erheblich psychisch und
sozial beeintrachtigter Rehabilitanden

Dauer: 1 Jahr

Vorstellung und psychiatrische Gutachten unbedingt erforderlich.

Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

Psychologische Eignungs- und Persoénlichkeitsdiagnostik; neuropsycho-
logische Diagnostik und -Therapie, Beratungsgespréache und andere
psychologische Hilfen fiir Einzelne und Gruppen, Entspannungstraining,
Lern- und Konzentrationstraining, Training der sozialen Kompetenz.

2. Sozialdienst/Sozialpadagogischer Dienst
Rehabilitationsheratung, Hilfestellung und Beratung in personlichen und
sozialen Angelegenheiten, Schuldnerberatung, Internatsleitung, Pflege-
dienst mit zusétzlichen sozialpddagogischen Aufgaben.

3. Seelsorge
Gesprachs- und Beratungsangebote fiir Einzelne und Gruppen.

4. Freizeitpadagogischer Dienst

Cafeteria/Teestube, Tischtennis, Fotolabor, Billard, Meditationsraum,
Musikraum, Werkraum, Lehr- und Hobbykiiche, Discoraum, Garten-
schach, Grillplatz.

5. Sportbereich

2 Sporthallen, Bewegungsbad, AuRensportanlagen, Kegelbahn, Bogen-
schieRanlage, Tennisplatz, Magazin zum Verleih von Skilanglauf-Ausri-
stungen.




Rehabilitationskrankenhaus Ulm (RKU)

Anschrift: Rehabilitationskrankenhaus Ulm,
Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm

Telefon: 0731/177-0,

Telefax: 0731/177-1058

Trager: Rehabilitationskrankenhaus Ulm,
Gemeinniitzige GmbH

Geschaftsfihrer: Horst A. Jeschke

Arztliche Leitung: Prof Dr med. Wolfhart Puhl

Leiter des

beruflichen Bereichs: Bernd Rusch (Tel.: 0731/177-1600)

Betten: 232

Medizinische Rehabilitation

(AHB): Orthopédie, Neurologie

Betten: 40

Med.-berufliche

Rehabilitation: siehe unten

Platze: 115

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

fur die medizinisch-berufliche Rehabilitation

1. Personenkreis

Erwachsene und Jugendliche (ab 16 Jahren)

Rehabilitanden, die wahrend der vorbereitenden Berufsférderung

zur gesundheitlichen Stabilisierung und zur Erlangung der vollen Aus-
bildungsfahigkeit besondere medizinische und therapeutische Hilfen
eines Rehabilitationskrankenhauses mit orthopadischer und neuro-
logischer Abteilung bendtigen.

2. Anmeldung
Durch das Arbeitsamt, Rentenversicherungsanstalten, Berufsgenossen-
schaften u.a. mit den tblichen Unterlagen.
Zustandiges MaBBnahmearbeitsamt: Ulm.
Auskunft erteilt: Herr Baum, Tel.: 0731/177-1602
Fax.: 0731/177-1608
Aufnahmekriterien
Aufgenommen werden vor allem:
a) Rehabilitanden mit angeborenen oder erworbenen Erkrankungen des
Stiitz- und Bewegungsapparates (Mehrfachbehinderungen vorwie
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gend kdorperlicher Art, besonders Wirbelsaulen- und Gelenkserkran-
kungen, Amputationen, Querschnittidhmungen, rheumatische Erkran-
kungen, angeborene Schadigungen)

b) Rehabilitanden mit Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems (Schadel-Hirnverletzungen, entziindliche Nerven
krankheiten, Halbseitenlahmungen, Anfallsleiden, Folgezustande
frihkindlicher Hirnschadigungen mit psychoorganischer
Restsymptomatik)

c) Rehabilitanden mit sonstigen Erkrankungen und Schéadigungen, die
zu einer erfolgversprechenden beruflichen Férderung die Hilfen der
klinischen Fachbereiche bendtigen.

Diagnostik
Radiologie, Ultraschalluntersuchungen, Computermessung von
Hirnpotentialen, Langzeit-EEG u.a.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation
Arztliche Behandlung

Krankengymnastik

Physikalische Therapie

Logopadie

Ergotherapie

Arbeitstherapie

Hirnleistungstraining

Belastungserprobung

Arbeitsmedizinischer Dienst.

Berufsférdernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen:

< Berufsfindung und Arbeitserprobung (als EinzelmaBnahmen oder in
Kleingruppen) fiir Erwachsene (Dauer 10-20 Erprobungstage) und
Jugendliche (Dauer 20-60 Erprobungstage)

» Berufsvorbereitung (nur Erwachsene); Gruppen bis ca. 10 Teilneh-
mer (Dauer 6 Monate; in Ausnahmen kiirzer)

» Forderungslehrgang (nur Jugendliche)

Fallgruppe 1 (Dauer 1 Jahr)
fiir noch nicht berufsreife Jugendliche zur Vorbereitung
auf eine Ausbildung.

Fallgruppe 4 (Dauer 6 Monate)

zur Erreichung der Ausbildungsreife fur einen in der Regel schon
feststehenden Beruf.




Rehabilitationskrankenhaus Ulm (RKU)

Berufliche Anpassung (Dauer ca. 6 Monate)
fir Erwachsene mit abgeschlossener Berufsausbildung im
angestrebten Berufsbereich und mehrjéhriger Berufspraxis.

Berufliche Anpassung

im kaufmannisch-verwaltenden Bereich

(kaufmannische Grundlagen, moderne Biirotechniken und EDV),
im metallverarbeitenden Bereich

(mit Einflihrung in CNC- und NC-Technik, Mess- und Priftechnik,
Grundlagen des technischen Zeichnens).

Die berufsférdernden Leistungen werden in folgenden
Berufsfeldern durchgefiihrt:

Kaufménnische und verwaltende Berufe, EDV
Grundlagen der Elektrotechnik

Technisches Zeichnen

Metallverarbeitende Berufe

Mess- und pruftechnischer Bereich

Sonstige Leistungen

Psychologischer Dienst

Rehabilitationsberatung und Sozialdienst

Seelsorge

Sport- und Freizeitbereich (Gymnastikhalle, Schwimmbad,
Tischtennis u.a., Freizeitgestaltung durch Wohnheimbetreuer)
Arbeitsmedizinischer Dienst

Behandlung tiber niedergelassenen Arzt




Haus St. Michael

Anschrift: Klosterhof 5, 97845 Neustadt am Main
Telefon: 09393/97000
Telefax: 0939371527
Tréger: Caritasverband
fir die Diozdse Wirzburg e. V.,
. 97067 Wiirzburg
Leitende Arztin: Dr. Hannelore Drewnitzky
Leitung: Dieter Nagel
Platze: 41
Medizinische
Fachrichtungen: Neurologie, Psychatrie

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis

Psychisch kranke Menschen im Alter von 18 - 45 Jahre.

2. Anmeldung

Durch die Sozialversicherungstrager, Akutkrankenhéuser

und niedergelassene Arzte.

3. Notwendig Unterlagen

Ausfiihrliche medizinische Vorbefunde. Kostenzusage des Rehabilitati-
onstrégers. Voraussetzung fur die Aufnahme ist auRerdem ein Vor-
stellungsgespréch in der Einrichtung und eigene Motivation.

Aufnahmekriterien:

Aufgenommen werden Personen mit folgenden Erkrankungen:

< endogene Psychosen aus dem schizophrenen, manischen und
depressiven Formenkreis

« kdrperlich begriindbare Psychosen

< Neurosen und Personlichkeitsstdrungen.

Nicht aufgenommen werden:

« Suchtkranke,

« primér korperlich behinderte,

« alterskranke,

= geistig behinderte Menschen.

Diagnostik

Die Diagnostik wird in den benachbarten Fachkliniken oder von nieder-
gelassenen Facharzten durchgefihrt.




Haus St. Michael

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation:

. Psychatrische Behandlung, Psychotherapie

. Krankenpflegerische und heilpddagogische Betreuung
. Ergotherapie

. Bewegungstherapie/Kdrperarbeit

. Entspannungsverfahren (nach Jacobsen)

. Musiktherapie.

erufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

. Arbeitserprobung von etwa 2 Monaten in einem entsprechenden
auswartigen Arbeitseinsatz.

. Die berufsférdernden Leistungen werden in folgenden Berufsfeldern
durchgefiihrt:
Metallwerkstatt und Montage/Fertigungstechnik
Kaufménnisch-birotechnischer Bereich
Hauswirtschaft
Holzverarbeitung
Landschaftsgértnerei

N PN OoOUOR~hWNE

Sonstige Leistungen:

1. Sozialdienst mit Rehabilitationsberatung
Mitwirkung bei der Lésung der sozialen und beruflichen Probleme
des Rehabilitanden.
Es bestehen enge Kontakte zur Arbeitsverwaltung und zu
Arbeitgebern.

(Fachberatung, Informationsveranstaltungen u. a.)
. Seelsorgliche Begleitung.

2. Unterricht zur Férderung kognitiver Fahigkeiten

3. Training der Fahigkeiten zur selbstbestimmten Lebensfiihrung

4. Soziotherapie (Kommunikations-, Interaktionsgruppen)

5. IPT (Integriertes psychologisches Therapieprogramm nach
Roder/Brenner)

6. Strukturierte Freizeitangebote

7. Angehérigenarbeit
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Fachklinik Hohenstiicken

Neurologisches Rehabilitationszentrum fiir Kinder und Jugendliche

Anschrift: Brahmsstrae 38, 14772 Brandenburg
a. d. Havel

Telefon: 03381/79-0

Patientenanmeldung: 03381/79-0

Telefax: 03381/79-1119

Trager: Verein Neurologisches Rehabilitations-

zentrum fir Kinder und Jugendliche
Brandenburg e.V.

Betreiber: Wittgensteiner Kliniken Allianz
Gesamtleitung: Dr. med. Martin Kohler

Leitender Arzt: Dr. med. Martin Kohler
Verwaltungsleiter: Erwin Fischer

Platze: 155 Betten, davon 20 Betten neurologi

sche Friihrehabilitation, 54 Betten fiir
Kinder und 81 Betten fiir Jugendliche
10 teilstationare Platze

Platze im berufs-

fordernden Bereich: 20
Medizinische
Fachrichtungen: Péadiatrie, Neuropéadiatrie, Neurologie,

Konsiliarérzte aller Fachrichtungen
stehen zur Verfugung

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

1. Personenkreis
Kinder und Jugendliche im Alter von 2 bis 21 Jahren

2. Anmeldung

Die Aufnahme ist mdglich fiir Patienten aller Versicherungs- und Kosten-
trager. Die Anmeldung kann durch Kliniken, niedergelassene Arzte
sowie ambulante Einrichtungen erfolgen.

3. Notwendige Unterlagen

Kosteniibernahmeerklarung des zusténdigen Kostentragers.
Berichte tber den bisherigen Krankheitsverlauf und bereits durch-
gefiihrte Rehabilitationsmalnahmen.




Fachklinik Hohenstiicken

Aufnahmekriterien/Indikationen

Aufgenommen werden Kinder und Jugendliche mit/nach

e Schédel-Hirntraumata mit und ohne Polytraumatisierung

< entzindliche, degenerative sowie metabolisch-toxische
Erkrankungen des Gehirns

» Epilepsien

» angeborene oder erworbene Schadigungen des tbrigen Nerven-
systems mit neurologischen Ausféllen )

e Myopathien und Erkrankungen der neuromuskularen Uberleitung

Die Aufnahme ist fur akut erkrankte Patienten direkt nach der Ver-

sorgung auf der Intensivstation des Akutkrankenhauses bis hin

zur 1. Phase der beruflichen/schulischen Integration sowie fiir chro-

nisch neurologisch Kranke Patienten aller Schweregrade mdglich.

Diagnostik

< Neuropsychologische Diagnostik mit apparativen und nicht
apparativen Testverfahren

< Elektroencephalographie (EEG) mit Langzeitableitung und
Videodoppelbild-EEG, Schlafpolygraphie

< Ableitung evozierter Potentiale (AEP, VEP, SEP, MEP, P300)

» Elektromyographie und -neurographie (EMG,ENG)

» Ultraschalldiagnostik (inkl. Doppler-, farbkodierte Duplex-
sonographie)

« Elektrokardiographie (EKG), Audiometrie, Spirographie

< Nativ-Roéntgen (MRT und CT in Kooperation mit nahegelegenem
Klinikum)

» Labordiagnostik (in Kooperation)

« Funktionsdiagnostik innerhalb der Ergotherapie, Krankengymnastik,
Logopadie und Padagogik

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

Arztliche Behandlung

Rehabilitative aktivierende Pflege

Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage u.a. nach

Bobath, Vojta und PNF

Sport-/Schwimmtherapie

Logopadie

Ergotherapie

Musik- und Kunsttherapie

Diatetische Therapie

Belastungserprobung




Fachklinik Hohenstiicken

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

umfassen Arbeitserprobung, Berufsfindung und Berufsvorbereitung in
folgenden Berufsfeldern:

» Elektrotechnik

Metalltechnik

Holztechnik

Kaufménnische Bereiche, inkl. EDV-Arbeitsplatze

Hauswirtschaft

Sonstige Leistungen

Schulische Betreuung

Es wird Unterricht entsprechend allen Schularten und -stufen gewahrlei-
stet. Nach Erstellung eines individuellen Lernprogramms Einzelunter-
richt am Krankenbett und wenn méglich schrittweise Integration in eine
Lerngruppe.

Neuropsychologie und Psychotherapie

Therapie durch PC-unterstiitztes Hirnleistungstraining, Entspannungs-
training, systematische Familientherapien, zielorientierte Kurztherapien
und die Verhaltenstherapie.

Sozialdienst
Beratung, Betreuung und Hilfestellung der Rehabilitanden und ihrer
Eltern/Angehdrigen in rechtlichen Belangen durch Sozialarbeiter.

Sozialpadagogischer Dienst

Heilpddagogen, Heilerziehungspfleger und Diplom-Sozialpddagogen
sind fest in das therapeutische Team integriert, starken die soziale
Kompetenz der Kinder und Jugendlichen, wobei der Zusammenarbeit
mit den Eltern eine grolie Bedeutung zukommt.

Sport und Freizeitbereich

Umfangreiche Sport- und Freizeitmdglichkeiten sollen Motivation und
Aktivitat férdern, insbesondere im Hinblick auf die poststationare
Rehabilitationsphase.

Wohnmaoglichkeiten fur Angehérige

10 Platze in einem separaten Gastehaus, Elternschlafplatze in den
Krankenzimmern, sowie 12 Platze in Raumen, die den Krankenzimmern
angegliedert sind.




MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Neurologisches Zentrum fir stationare, teilstationare
und medizinisch-berufliche Rehabilitation

Anschrift:
Telefon:
Telefax:
Trager:
Betreiber:

Leitung:

Verwaltungsleiterin:

Gesamtbettenzahl:
davon

Medizinische
Fachrichtungen:

Gustav-Ricker-StralRe 4

39130 Magdeburg

0391/610-0

0391/610-1222

Verein Neurologisches Rehabilitations-
zentrum Magdeburg e.V.

MEDIAN Kliniken GmbH & Co. Neurologi
sches Rehabilitationszentrum Magdeburg
Chefarzt:

Dr. med. H. Trettin

(Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie,
Physikalische Therapie/Sportmedizin,
Rehabilitationswesen/Sozialmedizin)
Sigrid Deutscher

270

30 Betten der Frihrehabilitation

30 teilstationdre Behandlungsplatze

30 Platze fiir medizinisch-berufliche
Rehabilitation

Neurologie/Neurotraumatologie/Neuro
chirurgie, Rehabilitative Medizin, Abteilung
fiir postakute Friihrehabilitation

Anmelde- und Aufnahmeverfahren

Personenkreis

Es werden Ménner und Frauen ab 18 Jahren mit neurologischen Erkran-
kungen aufgenommen. Neben der stationdren Behandlung ist auch eine
teilstationdre und ambulante méglich. Das NRZ ist anerkannte AHB-
Klinik der LVA Sachsen-Anhalt.

Anmeldung

Durch Akutkrankenh&user, Renten- und Krankenversicherer, Berufsge-
nossenschaften und niedergelassene Arzte.

Telefonische Auskunft:

0391/610-1250 oder 610-1251
(Frau Felske/Frau Arnold)




MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Notwendige Unterlagen
Ausfiihrliche medizinische Vorbefunde, Kostenzusage des
Rehabilitationstragers.

Aufnahmekriterien

Indikation

e Zustand nach

e Schlaganfall (Hirninfarkt und Hirnblutung)

< Operationen an den extra- und intrakraniellen hirnversorgenden
GeféaRen

e Operationen von raumfordernden Prozessen an Gehirn und

Ruckenmark

Hirnhaut- und Hirnentziindung (Meningitis und Enzephalitis)

Hirnschadigung als Folge eines Sauerstoffmangels (z.B. nach

Wiederbelebung oder Verletzung)

Schédel-Hirn-Trauma

Verletzungen des Riickenmarks (einschlieflich Querschnittidhmung)

Multiple Sklerose

Parkinsonsche Krankheit

Polyneuropathien/Radikulitiden

Muskelerkrankungen

Neurodegenerative Systemerkrankungen

Angeborene Erkrankungen/Missbildungen des Nervensystems

Epilepsie

Migréne

Schluckstérungen

hirnorganisch bedingte Stérungen intellektueller und psychischer

Leistungsfunktionen

Kontraindikation

» Rasch progrediente und maligne neurologische Krankheiten

= Fortschreitende Demenzkrankheiten

Dlagnostlk

« Elektroencephalographie (EEG)

Evozierte Potentiale (VEP, AEP, SSEP)

Elektromyographie

Elektroneurographie

Extra- und transkraniale Sonographie

Dopplersonographie der peripheren GefalRe

Echokardiographie (transthorakal und transdsophageal)




MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Lungenfunktionsdiagnostik

Abdominelle Sonographie

Langzeit-Blutdruckmessung

Rontgendiagnostik

Schluckdiagnostik

Gastroenterologische Endoskopie

Klinisch-chemisches Labor

Neuropsychologisches Labor (u.a. computergestiitzte neuropsycho
logische Leistungsdiagnostik)

« Neuroradiologische Diagnoseverfahren wie Computertomographie
(CT) und Magnetresonanztomographie (MRT) werden extern durch
gefihrt.

Medizinische Leistungen zur Rehabilitation

1. Arztliche Behandlung

Klinische Versorgung, Koordination und Erstellung des Therapieplanes,
Beratung der Angehdrigen, sozialmedizinische Beurteilung, Gesund-
heitserziehung unter verhaltenstherapeutischen Gesichtspunkten.

2. Frihrehabilitation

Behandlung schwersthirngeschadigter Patienten, die nicht mehr beat-
mungspflichtig und kreislaufstabil sind. Die Patienten werden teilweise
noch im Koma (Wachkoma) aus den Akutkrankenh&usern tibernommen.

3. Anschlussheilbehandlung und stationare Heilverfahren

Es erfolgt eine umfassende Rehabilitation zur Restitution, Kompen-
sation und Adaption von Funktionsstérungen mit dem Ziel der sozialen
und beruflichen Wiedereingliederung.

4. Krankengymnastik

« Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
(nach Bobath, Affolter und PNF)
Schlingentischbehandlung

Rollstuhltraining

Bewegungsbad

manuelle Therapien

Laufband

. Physiotherapie

klassische Massagen

manuelle Lymphdrainage

Reflextherapien (Bindegewebsmassage, FuRRreflexzonenmassage)

a1




MEDIAN Klinik NRZ Magdeburg

Hydrotherapie
Ultraschallbehandlung
Elektrotherapie
Thermotherapie

6. Ergotherapie

Schulung der Aktivitdten des taglichen Lebens (ADL-Training)
Haushaltstraining

Gebrauch von Hilfsmitteln

motorisches Training (Grob- und Feinmotorik)
Hirnfunktionstraining

7. Logopéadie

» Behandlung von Sprach- und Sprechstérungen
(u.a. computergestutzt)

« Fazioorale Therapie

» Behandlung von Schluckstérungen

8. Belastungserprobung und Arbeitstherapie

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation

Die berufsférdernden Leistungen umfassen:
 Arbeitserprobung und Berufsfindung

= Berufsvorbereitung

< Berufliche Anpassung

Sie werden in folgenden Berufsfeldern durchgefihrt:

* Metall

» Elektro

» Holz

« Biro.

Darin sind auch Arbeitspléatze enthalten in den Bereichen:

« Mediengestaltung

 Informations- und Telekommunikationstechnik

 Technisches Zeichnen/Konstruktion.

Durch Kooperation mit Betrieben und Einrichtungen l&sst sich das
Angebot auch dariiber hinaus in andere Berufsbereiche hinein
erweitern.

Das NRZ verfiigt im beruflichen Bereich iber 30 Platze. Patienten
kénnen sowohl stationar als auch teilstationar aufgenommen werden.
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Sonstige Leistungen

1. Psychologischer Dienst

» Behandlung von Hirnleistungsstérungen (Konzentration, Gedachtnis,
Reaktionsfahigkeit)

Behandlung komplexer Hirnleistungsstérungen (Handlungsplanung
und -ausflihrung)

» Gesichtsfeldtraining

Psychotherapie (Verhaltenstherapie, Krisenintervention)

2. Sozialdienst

Beratung in allen Fragen der sozialen Absicherung (Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Berentung, Beantragung einer Pflegestufe,
Antrage auf Sozialleistungen).

3. Sport- und Freizeitbereich
Schwimmen im Hallenbad, Konditionstraining, Patientenbibliothek, Film-
vorflihrungen, musikalische Darbietungen, Werken.
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